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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

hell, freundlich, einladend — so sehen sie aus, die neuen Raumlichkeiten unserer psychologischen Beratungsstelle in der
Werderstralle 84 in Sinsheim. Raume sagen etwas aus, Rdume schaffen Atmosphéare. Deshalb ist es gut, dass wir mit

den neuen Raumlichkeiten eine gute Gesprachsatmosphare schaffen fur alle, die zu uns kommen.

Auch im Jahr 2024 war es eine hohe Zahl an Ratsuchenden: 544. Sie erhielten Beratung bei Erziehungsschwierigkeiten,
bei Schulproblemen, Konflikten in der Familie, bei Ehe- und Partnerschaftskonflikten, Gewalterfahrungen sowie in

Trennungs- und Scheidungssituationen.

Dabei wird es immer wichtiger, dass die Psychologische Beratungsstelle (ber ein gutes Netzwerk verfiigt und
zusammenarbeitet zum Beispiel mit den Kindertagesstatten in der Region oder mit Schulsozialarbeiterlnnen. Wichtig ist
die Vernetzung mit dem Rhein-Neckar-Kreis, mit anderen Beratungseinrichtungen oder dem Diakonischen Werk. Die

Vernetzung mit den verschiedenen Fachdiensten kommt den Ratsuchenden zugute.

Ich bin sehr dankbar, dass wir in der Sinsheimer Psychologischen Beratungsstelle ein qualifiziertes und motiviertes

Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern haben, die sich einsetzen zum Wohl der ihnen anvertrauten Menschen.
Ein Team, das sich gerne auch weiterbildet, um neue Angebote machen zu kénnen.

Weiterhin von groRer Bedeutung ist auch das Thema Kinderschutz, zu dem unsere Einrichtung auch Fortbildungen
anbietet. Das Thema ist durch die FORUM Studie zu sexualisierter Gewalt in der evangelischen Kirche noch einmal neu
ein den Blick gerlickt. Es ist wichtig, dass wir diesem Bereich Aufmerksamkeit schenken, dass wir
Praventionsmalinahmen und Schulungen anbieten und Verdachtsfallen gewissenhaft nachgehen. Die Psychogische
Beratungsstelle ist dabei seit vielen Jahren in Kindertageseinrichtungen und Schulen unterwegs, um bei Anfragen zum
Thema Kinderschutz zu beraten. Sie ist so ein verlasslicher Ansprechpartner und bietet die Sicherheit, dass Anfragen

ernstgenommen und weiterverfolgt werden.

Ich danke von Tragerseite der Einrichtung mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, allen voran dem Leiter der
Einrichtung Herrn Albrecht Oettinger, fur alle Offenheit und groRe Sensibilitdt, mit der sie Menschen zuhdren, begleiten

und beraten.

Weiter danke ich dem Rhein-Neckar-Kreis und der Stadt Sinsheim flr die Unterstiitzung besonders beim Umzug in die

neuen Raume.

Nicht vergessen mochte ich den Dank an alle Spenderinnen und Spender. Sie ermodglichen immer wieder zusatzliche

MafRnahmen und Anschaffungen.

Ich wiinsche der Psychologischen Beratungsstelle des Evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau weiterhin ein
wachsames Auge fur die Lebenswirklichkeit von Kindern und Erwachsenen und Gottes gutes Geleit in ihrem Dienst an

den Menschen.

Ihnen wiinsche ich eine anregende Lektiire — wir freuen uns ber Riickmeldungen und Anregungen.

Christiane Gléckner-Lang

Dekanin des Ev. Kirchenbezirks Kraichgau
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Berichtsjahr 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem Jahresbericht 2024 informieren wir Sie Uber die Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle Sinsheim sowie

Uber Entwicklungen und Veranderungen im vergangenen Jahr. Auch 2024 war von bedeutenden strukturellen und

organisatorischen Neuerungen gepragt, die unsere Arbeit und die Erreichbarkeit unseres Angebots fir Ratsuchende

beeinflusst haben.

Die groRte Veranderung im Berichtsjahr stellte unser Umzug
von der Sidlerschule in die neuen Raumlichkeiten in der
Werderstralle 84 in Sinsheim dar. Nach Uber 30 Jahren in
der Sidlerschule freuen wir uns sehr, Ratsuchende in Zukunft
an unserem neuen Standort in der WerderstralRe beraten zu
kénnen. Unser groRer Dank gilt der Stadt Sinsheim, die uns
seit vielen Jahren Raumlichkeiten zur Verfugung stellt und
damit auch in Zukunft ein ortsnahes Beratungsangebot fir
die Birgerinnen und Biirger der Stadt ermdglicht. Auf Seite
20 dieses Berichts erhalten Sie einen kleinen Einblick in

unsere neuen Raume.

Werderstr. 84 in Sinsheim (Bild PBS)

Herzlich bedanken mochten wir uns auch bei den
Mitarbeitenden der Stadtverwaltung und des Bauhofs
Sinsheim, fur die hervorragende Unterstitzung wahrend

der gesamten Planungs- und Umzugszeit.

Oberbiirgermeister Marco Siesing (r.) mit Albrecht Oettinger (Bild Stadt Sinsheim)

Beim Besuch der Beratungsstelle am neuen Standort
konnte sich Oberblrgermeister Marco Siesing ein Bild
von den neuen Raumlichkeiten machen und sich uber
unser Angebot sowie aktuelle Themen und Heraus-
forderungen in der Beratungsarbeit informieren.

Mit dem Umzug von der Sidlerschule in die WerderstralRe war auch ein weiterer bedeutsamer Wechsel verbunden: nach

42 Dienstjahren und kurz nach ihrem 80. Geburtstag haben wir unsere Reinigungskraft Frau Otto in den wohlverdienten

Ruhestand verabschiedet — feierlich und im Beisein von Dekanin Christiane-Glockner-Lang und dem gesamten Team

der Beratungsstelle.
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Frau Otto mit Dekanin Christiane Gléckner-Lang

Frau Otto, die bereits kurz nach deren Eréffnung ihre Tatigkeit
als Reinigungskraft in der Beratungsstelle begonnen hatte, war
es uUber all die Jahre ein besonderes Anliegen, dass die
Beratungsstelle nicht nur sauber sein sollte, sondern dass sich
Ratsuchende und Mitarbeitende gleichermallen wohl und
willkommen fiihlen sollten.

dieses groRartige Engagement und das wunderbare

Miteinander bedanken wir uns von Herzen!

Mit der im Rahmen der neuen Sozialraumplanung 2025 in Kraft tretenden neuen Rahmenvereinbarung mit dem Rhein-

Neckar-Kreis ergaben sich zudem Veranderungen in unserem Einzugsgebiet. Die Ortschaften Reichartshausen und

Spechbach gehdéren nun zum Zustandigkeitsbereich der Psychologischen Beratungsstelle Neckargemind, wahrend

Meckesheim kinftig zu unserem Einzugsgebiet zahlt. Diese Umstrukturierung eréffnet neue Vernetzungs- und

Kooperationsmoglichkeiten, erfordert aber auch eine Anpassung unserer Strukturen an veranderte Bedarfe.

Bei einem Besuch in unserer Beratungsstelle konnte sich der Meckesheimer Burgermeister Maik Brand ein umfassendes

Bild unseres vielfaltigen Angebots machen, das zukiinftig auch allen Familien in Meckesheim offensteht.

p |
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Eréffnung der AuBensprechstunde im Evangelischen Kindergarten in

Meckesheim. Von links: Julia Berli, Kindergartenleitung, Inge Hanselmann,

stellvertr. Birgermeisterin  Meckesheim,

Oettinger, PBS Sinsheim (Foto: privat)

Jan Diebold und Albrecht

Gemeinsam wurde vereinbart, dass die Stadt
Meckesheim uns fur die im Zuge der neuen Vereinbarung
ab 2025 vorgesehene AuBensprechstunde der
Beratungsstelle Raumlichkeiten in Meckesheim zur

Verfligung stellen wird.

Wir danken Blrgermeister Brand, der Stadt Meckesheim
und Frau Berli vom Evangelischen Kindergarten in
Meckesheim herzlich flr die Unterstiitzung, Offenheit und
den herzlichen Empfang. Einen Bericht Uber die
Eréffnung der AuBensprechstunde finden Sie in den
angehangten Presseartikeln am Ende des

Jahresberichts.

Besonders gefreut hat uns, dass uns 2024 erneut das Qualitatssiegel der

Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung (bke), dem Dachverband der

Erziehungsberatungsstellen

erfolgreiche Re-Zertifizierung bestatigt die hohe Qualitat unserer Arbeit und
unser kontinuierliches Engagement fur die Sicherung und Weiterentwicklung

der zugrundeliegenden Qualitdtsstandards unserer Einrichtung.

in  Deutschland, verliehen

wurde. Die

Ein weiteres wichtiges Thema war die schrittweise Umstellung unserer Telefonanlage auf eine cloudbasierte Lésung.

Diese MalRnahme wurde mit dem Umzug eingeleitet und kann dank der grof3ziigigen Weihnachtsspenden im Jahr 2025

abgeschlossen werden. Die neue Technik ermdglicht uns flexiblere Kommunikationsablaufe und eine bessere

Erreichbarkeit in den neuen Raumlichkeiten sowie unserer Auflensprechstunde.
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Neben diesen strukturellen Neuerungen blieb unsere inhaltliche Arbeit gepragt von einer im Vergleich zum Vorjahr zwar
leicht rlcklaufigen, aber weiterhin hohen Nachfrage nach Beratung: 544 Ratsuchende konnten wir im Jahr 2024
begleiten. Wie in den vergangenen Jahren auch, verzeichneten wir dabei eine zunehmende Komplexitat der Anliegen -
insbesondere in den Bereichen Trennungs- und Scheidungsberatung sowie Kinderschutzfragen. Dies erfordert eine
verstarkte interdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen. Die weiteren statistischen Kennzahlen zu

unserer Beratungstatigkeit 2024 finden Sie ab Seite 7.

Sehr erfreulich ist die weiterhin gro3e Resonanz auf die gemeinsam mit dem Jugendamt sowie der Kita-Fachberatung
des Rhein-Neckar-Kreises angebotene Basisschulung Kinderschutz, bei der wir Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten
in unserem Einzugsbereich in der Einschatzung und im Umgang mit einer méglichen Kindeswohlgefahrdung fortbilden.

Auch 2024 konnten erneut zwei Schulungen erfolgreich durchgefiihrt werden.

Unser besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr unserem Trager, dem evangelischen Kirchenbezirk sowie der
evangelischen Landeskirche, dem Rhein-Neckar-Kreis und der Stadt Sinsheim fiir ihre finanzielle Unterstiitzung, allen
Kooperationspartnern fiir die gute Zusammenarbeit sowie den Mitarbeitenden der Beratungsstelle fir ihren tatkraftigen

Einsatz insbesondere in der Zeit vor und nach dem Umzug der Beratungsstelle.

Wir wiinschen |hnen eine anregende Lektiire und danken lhnen fiir Ihr Interesse an unserer Arbeit.

Albrechit Octtingen

Diplompsychologe
Leiter der Beratungsstelle
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1. Die Beratungsstelle

1.1 Unser Angebot

Anmeldung und
Offnungszeiten:

Wir sind Ansprechpartner fiir:

Einzugsgebiet:

Aufgaben:

Weitere Angebote:

Unsere Beratung:

Die Anmeldung erfolgt tiber unser Sekretariat:
Mo, Mi, Do, Fr von 9:00-13:00; Di von 12:00 — 13:00 Uhr.

Kinder, Jugendliche und (Stief- und Adoptiv-)Eltern,
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen,
Einzelne und Paare

Institutionen, Kindergarten, Schulen.

e Erziehungsberatung: Rhein-Neckar-Kreis, Region Sinsheim
(Angelbachtal, Epfenbach, Eschelbronn, Helmstadt-Bargen, Neckarbischofsheim,
Neidenstein, Reichartshausen, Sinsheim, Spechbach, Waibstadt, Zuzenhausen)

e Ehe- und Lebensberatung: Kirchenbezirk Kraichgau

Hilfe und Beratung bei:

e  Problemen im Sauglings- und Kleinkindalter
(EPB: Entwicklungspsychologische Beratung)

e Erziehungsschwierigkeiten

e  Schulproblemen

e Familienkonflikten

e Sorgen von Kindern und Jugendlichen

e  Korperlicher/sexueller Gewalterfahrung

e Lebenskrisen

e Ehe- und Partnerschaftskonflikten

e  Trennung und Scheidung

e Elternkonsens nach dem Sinsheimer Modell

Praxisberatung und Pravention

e Beratung und Supervision von Mitarbeitenden aus Kindertagesstatten,
Schulen und anderen sozialen Einrichtungen

e Vortrage & Elternabende

e Beratungen als insoweit erfahrene Fachkraft nach §8a, §8b
(Unterstitzung bei der Abklarung einer Kindeswohlgefahrdung)

e Mitarbeit in Gremien und Arbeitskreisen

Kursangebote
Verschiedene Kurse flr Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Angebot in Kooperation mit Biirgerkreis Sinsheim

o ,Starke Familien" — Hilfen fir Kinder psychisch belasteter Eltern®

e erfolgt unabhangig von Nationalitat, Glaubenszugehdrigkeit oder
Weltanschauung

e unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht

e istim Rahmen von Erziehungsberatung kostenfrei

e st flir Paar-/Lebensberatung mit einem einkommensabhangigen
Kostenbeitrag verbunden

Eine Ubersicht iber unser gesamtes Angebot sowie aktuelle Kurse und Gruppen finden Sie auf unserer Internetseite

unter www.pbs-sinsheim.de.
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1.2 Personelle Besetzung im Berichtsjahr

Fachpersonal:

Albrecht Oettinger Diplompsychologe 35 Std./wW
Leiter d. Beratungsstelle

Jan Diebold Diplompsychologe 30 Std./wW

Larissa Sailer Bildungswissenschaftlerin M.A. 34,5 Std./W

Ursula Gampper Diplomsozialarbeiterin 32 Std./W

Kerstin Wilhelmi Sozialpddagogin (B.A.) 24 Std./W

Verwaltungspersonal:

Anke Krispien Teamassistentin 23,5 Std./W
Elke Sommer Teamassistentin zurzeit erkrankt

e Fachstellen: 3,9

e Unsere Fachkrafte verfligen Uber mehrjahrige Berufserfahrung und psychotherapeutische Zusatzausbildungen in

unterschiedlichen Verfahren.

e Als externe Supervisorin ist Frau Nicole Irion fiir die Beratungsstelle tatig.
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2. Statistik 2024'

2.1 Gesamtstatistik Erziehungsberatung und Ehe-/Lebensberatung?

Fallzahlen 2024 im Uberblick und im Vergleich zu den Vorjahren

Ubernahmen
aus 2023 Erstan-
105 439 meldungen
2024
544
Beratungsfalle
2024
Abgeschlossen Ubernahmen in
2024 +— —> das Jahr 2025
470 74
450
51
Erziehungsberatung Ehe-, Familien- u. Schutzauftrag §8 Gesamt

Lebensberatung (ieF-Beratung)

" Eine PDF-Version des Jahresberichts finden Sie auf unserer Internetseite unter www.pbs-sinsheim.de/downloads
2 Aufgrund von Rundungsdifferenzen kann es in den Gesamtprozentangaben zu geringfligigen Abweichungen zu 100% kommen
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Fallzahlentwicklung 2015 - 20243

e Gesamt
el FB
—a&— EFL

=i Schutzauftrag 625

611 605

80 %6
64 B1 64 67 57 64 56 54
i———— e Y 4 5
SN en
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Schutzauftrag Abklarung Kindeswohlgefdahrdung (§8a+b)

§8a Kita § 8b Schule Gesamt

Die Beratungen, die im Rahmen des Schutzauftrags §8a zur Abklarung einer méglichen Kindeswohlgefahrdung durch
die Beratungsstelle erbracht werden, werden vom Jugendamt direkt an das statistische Landesamt gemeldet und flieRen
daher nicht in die weiteren statistischen Kennzahlen der Beratungsstelle mit ein.

3 Mit der neuen Zusatzvereinbarung erbringen die Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis seit 2019 keine entgeltfinanzierten
Leistungen im Rahmen der Erziehungsberatung mehr. Die aktuell unter der Rubrik ,Schutzauftrag” aufgefiihrten Fallzahlen umfassten
in den Vorjahren alle im Rahmen der Entgeltfinanzierung erbrachten Leistungen wie z.B. AFT, ISE oder LRS-Therapie. Aufgrund des
Wegfalls dieser Leistungen reduzieren sich die Fallzahlen in dieser Rubrik im Vergleich zu den Vorjahren.
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bis 7 Tage

bis 14 Tage

bis 1 Monat

bis 2 Monate

> 2 Monate 3%

21 und mehr Kontakte

11-20 Kontakte

6-10 Kontakte

1-5 Kontakte

Wartezeiten

35%

18%

28%

16%

Haufigkeit der Sitzungen

0%

I 3%

86%
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Informationen iiber Beratungsstelle durch
(Mehrfachnennungen mdglich)

Familie/Bekannte/Verwandte
Fruhere Beratung 37%

Andere Klienten
Kindertageseinrichtung
Schule/Ausbildung
Arzt/Klinik/Med. Dienste
Jugendamt

Anwalt/Gericht

Andere Beratungsstellen
And. Jugendhilfeeinricht.
Kirchliche Dienste
Offentlichkeitsarbeit der PBS

Intemet

Sonstiges/keine Angabe

Fallbezogene Kooperationen mit

Kindertagesstatte 18

ASD 16

Schule/Schulsozialarbeit 12

andere
Beratungseinrichtungen

Klinik/Arzte/Therapeuten 2

Familiengencht 5
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Konfessionszugehorigkeit

36%

evangelisch

katholisch

Islam

andere Religion

ohne relig. Bekenntnis

keine Angabe

Herkunft der Ratsuchenden (EB & EFL)*

Angelbachtal 24
Bammental 1
Dielheim 2
Epfenbach 10
Eppingen 5
Eschelbronn 23
Gemmingen | 1
Helmstadt/-Bargen _- 22
[ttlingen 1 1
Kirchardt | 3
Lobbach | 1
Mauer | 1
Meckesheim |

Mihlhausen
Meckarbischofsheim
Neidenstein
Reichartshausen
Sinsheim 278
Spechbach
Waibstadt
Wiesenbach
Wiesloch

fuzenhausen

4 Die Herkunft der Beratungsfalle im Rahmen der Insoweit erfahrenen Fachkraft-Beratungen wird statistisch nicht erfasst. Das
Diagramm zeigt daher die Herkunftsorte der Falle aus den Bereichen Erziehungs- sowie Ehe-, Familien und Lebensberatung.
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Migrationshintergrund

Elternteil kommt
aus Ausland
26%

Elterntell kommt
nicht aus
Ausland

T74%

Wirtschaftliche Situation der Ratsuchenden

Eigene

Erwerbstatigkeit 92%

bezieht
Transfereistungen 7%
(ALGI oder ALGII)

Unbekannt 1%
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Gesamtfinanzierungsstruktur PBS Sinsheim 2024
(Erziehungs- sowie Paar- und Lebensberatung)

Sonstige (Kommunen,

Spenden...) 4%

Eigenmittel Trager 33%

Rhein-Neckar-Kreis 63%

Wahrend unsere Beratungsangebote im Rahmen der Erziehungsberatung in hohem Umfang vom Rhein-Neckar-Kreis
finanziell geférdert werden, wird der Bereich Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) vollstdndig aus Mitteln der
Evangelischen Landeskirche in Baden sowie des Kirchenbezirks Kraichgau finanziert.
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2.2 Erziehungsberatung

Beratungsfille Erziehungsberatung

450
96
Neuaufnahmen aus dem Vorjahr Gesamt
Klientenverteilung nach Geschlecht
weiblich
43%

mannlich
57%



Belastungen durch Problemlagen d. Eltern

Eingeschrankte Erziehungskompetenz

PBS Sinsheim Jahresbericht 2024
Art der Hilfe
§156 FamFG
(Sinsheimer
Modell)
Erziehungsbe-
§ 28 Erziehungsbe- ratung vorrangig
ratung vorrangig mit Familie

mit jungem 27%
Menschen

13%

§ 28 Erziehungsbe-
ratung vorrangig
mit Eltern
58%

Griinde fiir Beratung
(Mehrfachnennungen méglich)

Belastung durch familiare Konflikte

Auffalligkeiten im sozialen Verhalten

Entwicklungsauffalligkeiten

Schulische/berufiiche Probleme

Gefahrdung des Kindeswohls

62%
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8%

Verteilung der Altersgruppen in Prozent

26%

18%

16%
15%

11%

4%

0-2 Jahre

3-5 Jahre 6-8 Jahre 9-11 Jahre 12-14 Jahre  15-17 Jahre  18-20 Jahre

Situation in der Herkunftsfamilie

1%

21+

Eltemteil lebt mit neuem

Eltem sind verstorben I 2%

unbekannt

0%
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Anzahl der Geschwister

Ohne Geschwister

1 Geschwister

51%

2 Geschwister

3 und mehr Geschwister

unbekannt

Bildungssituation des jungen Menschen

Krippe/Zuhause
Kindergarten/KiTa
Vorschule
Grundschule 29%
Sonder-/Forderschule
Werkrealschule
Realschule
Gymnasium
Gesamtschule
Berufsfachschule

Studium

sonstige/unbekannt
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Neue Raume in der Werderstr. 84

Nach Uber 30 Jahren in der Sidlerschule in Sinsheim, freuen wir uns sehr, Ratsuchende in Zukunft in unserem neuen
Standort in der Werderstralle 84 in Sinsheim beraten zu kénnen. Unser groRer Dank gilt der Stadt Sinsheim, die uns seit
vielen Jahren Raumlichkeiten zur Verfigung stellt und damit auch in Zukunft ein ortsnahes Beratungsangebot fur die
Birgerinnen und Burger der Stadt ermdglicht. Herzlich bedanken mdéchten wir uns in auch bei den Mitarbeitenden der
Stadtverwaltung und des Bauhofs Sinsheim, fir die hervorragende Unterstiitzung wahrend der gesamten Planungs- und
Umzugszeit.

|

Biefi/enie Fw'%'w'e:
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2.3 Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung (EFL)

Beratungsfille EFL

Neuaufnahmen aus dem Vorjahr

Gesamt

Schwerpunkt der Beratung

Familienberatung
6%

Lebensberatung
T7%

Ehe-/Paarberatung
18%
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Klientenverteilung nach Geschlecht
Alter der Ratsuchenden
37%
21%
20%
16%
6%
18-27 Jahre 28-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60+ Jahre
Anlass der Beratung
(Mehrfachnennungen méglich)
Personenbezogene

Themen

Familien- u.

Kinderbezogene Themen - 12%

Themen im sozialen
5%

Umfeld
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2.4 Weitere Beratungsangebote

Neben unseren Angeboten im Bereich Erziehungs-, Partnerschafts- und Lebensberatung, die mit einer Anmeldung und

Terminvergabe verbunden sind, haben wir auch ein offenes Beratungsangebot, fiir das keine Anmeldung erforderlich ist.

Telefon-Sprechstunde
Wir bieten Ratsuchenden taglich (aufRer Dienstag) in der Zeit von 12-13 Uhr die Méglichkeit, Auskunfte in Erziehungs-
fragen, ein erstes Abklarungsgesprach sowie eine kurzfristige Entlastungsmoglichkeit in akuten Krisensituationen zu

erhalten.

Entwicklungspsychologische Beratung fiir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern (EPB)

Bei Fragestellungen, wie vermehrtem Schreien — unruhigem Verhalten des Sauglings - Probleme beim Flttern und
Essen - Ein- und Durchschlafproblemen - vermehrtem Trotzverhalten - Auffalligkeiten in der Eltern-Kind-Beziehung oder
einer Belastung durch eine besondere Familiensituation wie z.B. einer Erkrankung des Kindes unterstiitzen wir

Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern in einem speziell auf den Frihbereich zugeschnittenen videogestltzten

Beratungsformat.

2.5 Falluibergreifende und praventive Tatigkeiten

Kooperationen mit anderen Dienststellen und Gremienarbeit

Die Beratungsstelle hat die Aufgabe, bei der Jugendhilfeplanung mitzuwirken und ihre Erfahrung bei der Gestaltung der
Angebote fir Kinder, Jugendliche und Familien in der Region einzubringen. Ziel ist es dabei, durch eine gute Vernetzung
der verschiedenen Fachdienste in der Region einen optimalen Nutzen fiir die Familien in der Region zu erreichen und
die vorhandenen Ressourcen und Kompetenzen in den unterschiedlichen Einrichtungen und Diensten effizient zu
nutzen.

Gremien und Arbeitskreise, in denen wir regelmalig mitarbeiten:

e AK der Psychologischen Beratungsstellen e Landesarbeitsgemeinschaft fir Kinder

im Rhein-Neckar-Kreis psychisch erkrankter Eltern

e AK ,Netzwerk gegen sexuelle Gewalt* e Stellenleitertreffen der evangelischen

Beratungsstellen in Baden
e AK ,Jugendfragen in Sinsheim“

e  Bezirks- und Diakoniebeirat
e  AK-,Netzwerk zur Hilfe bei sexueller Gewalt

an Kindern und Jugendlichen in Sinsheim*“
AK ,Entwicklung unterstiitzen 0-6“
Verbundtreffen Beratungsstellen Sinsheim

Austauschtreffen der insoweit erfahrenen
Fachkréfte (ieF) Rhein-Neckar-Kreis

,Hand in Hand“ Praventionsnetzwerk RNK

Kooperationstreffen zum Elternkonsens
(,Sinsheimer Modell)

Pfarrkonvent
Synode des Kirchenbezirks

Landesbeirat Psychologische Beratung

Evangelische Kirche Baden

RegelmaRige Kooperationstreffen — mit
anderen  Fachinstitutionen wie z.B.
Jugendamt, Birgerkreis, Diakon. Werk,
Sonderpadagogische  Beratungsstellen,

Schulsozialarbeit
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Gruppen und Kurse

Gruppen und Kurse stellen eine sinnvolle Erganzung unseres Angebots dar und helfen uns, Beratungsanfragen
nachkommen zu kénnen, die wir im Rahmen unserer Kernaufgaben aufgrund der personellen Auslastung nicht bedienen
konnten. So kénnen wir z.B. iber das Gruppenangebot ,Mutig werden mit Til Tiger” sozial unsicheren Kindern ein
speziell zugeschnittenes Gruppenangebot mit begleitender Elternarbeit anbieten, das weit liber die Moglichkeiten einer
Einzelfallberatung hinausgeht. Im Kurs ,Meine Eltern haben sich getrennt® erfahren Kinder zwischen 8-11 Jahren, dass
sie mit der Trennung ihrer Eltern nicht allein sind und lernen Bewaltigungsstrategien fiir die damit verbundenen Probleme

und Fragestellungen kennen.

2024 konnten wir 75 Teilnehmer*innen mit insgesamt 9 angebotenen Kursen erreichen. Besonders freut uns dabei,
dass es uns seit mehr als 10 Jahren durchgehend gelingt, ein Gruppenangebot fiur Kinder psychisch- und
suchterkrankter Eltern in Kooperation mit dem Biirgerkreis Sinsheim anzubieten. Positiv ist auch die unvermindert hohe
Nachfrage nach unserer Basisschulung zum Kinderschutz, die wir zweimal pro Jahr gemeinsam mit dem Jugendamt
Sinsheim sowie der Kita-Fachberatung des Rhein-Neckar-Kreises fir Erzieherinnen und Schulsozialarbeiter*innen

anbieten.

Gruppen und Kurse fiir Kinder und Jugendliche:

o Mutig werden mit Til Tiger — ein Trainingsprogramm fiir sozial unsichere und schiichterne Kinder
e Meine Eltern leben getrennt — ein Gruppenangebot fiir Familien in Trennung und Scheidung

e  Starke Familien — Gruppe fiir Kinder mit psychisch und suchtbelasteten Eltern

Gruppen und Kurse fiir Erwachsene:

e  Starke Familien — ein Gruppenangebot fiir psychisch belastete oder erkrankte Eltern

e  Fasten fiir Gesunde

Fortbildungsangebote

e  Basisschulung Kinderschutz

e _Nicht von schlechten Eltern — wenn Mama oder Papa psychisch erkrankt sind...“ Fortbildung fiir Erzieher*innen
Landratsamt des Rhein-Neckar-Kreises

Offentlichkeitsarbeit

Auch 2024 war es uns wieder moglich, die Arbeit der Beratungsstelle sowie einzelne Themenbereiche der
Erziehungsberatung z.B. im Rahmen eines Klassenbesuchs von Schiilersinnen der Carl-Orff-Schule oder eines
Elternabends zur Psychischen Belastung und Hilfsangeboten fiir Jugendliche an der Kraichgau Realschule vorzustellen.
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Oberbiirgermeister Marco Siesing besuchte Raumlichkeiten in der WerderstraBe
Psychologische Beratungsstelle Sinsheim

Oberbirgermeister Marco Siesing (r.) besuchte
den Leiter der Psychologischen Beratungsstel-
le Sinsheim Albrecht Oettinger in der Werder-
strafle.

(Stadtanzeiger Sinsheim, 20.2.2025)

Im vergangenen Herbst ist die Psychologische
Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien,
Partnerschafts- und Lebensfragen in Sinsheim
aus der ehemaligen Sidlerschule in die Wer-
derstraBe 84 umgezogen.

Oberbirgermeister Marco Siesing besuchte
die neuen Raumlichkeiten und traf sich mit
dem Leiter Albrecht Oettinger zum gegensei-
tigen Austausch.

Die Psychologische Beratungsstelle unter-
stitzt Familien, Einzelne und Paare in allen
Fragen der Entwicklung und Erziehung von
Kindern und Jugendlichen, bei Familienkon-
flikten, Schwierigkeiten in Partnerschaft und
Ehe und berit bei Trennung oder Scheidung
sowie bei Lebenskrisen und -fragen Erwach-
sener. Weiterhin werden Kurse fiir Kinder und
Erwachsene rund um die Themen Erziehung
und psychische Gesundheit angeboten. Dar-
iber hinaus berét die Psychologische Bera-
tungsstelle Einrichtungen wie beispielsweise
Kindertagesstétten oder Schulen in Fach- und
Kinderschutzfragen. Trager ist der Evange-
lische Kirchenbezirk Kraichgau. Die Stadt
Sinsheim stellt die Rdumlichkeiten fiir die
Psychologische Beratungsstelle Sinsheim zur

Verfiigung, welche eine von fiinf anerkannten
Erziehungsberatungsstellen im Rhein-Neckar-
Kreis ist.
Im vergangenen Jahr hat die Psychologische
Beratungsstelle Sinsheim rund 500 Familien,
Paare und Einzelne beraten.
Oberblrgermeister Marco Siesing betonte
beim Besuch: ,Wir sind sehr dankbar (ber
dieses niedrigschwellige Beratungsangebot
vor Ort.“
«Es ist uns sehr wichtig, dieses Angebot vor
Ort machen zu kénnen. Unsere Arbeitswei-
se ist systemisch-kurzzeittherapeutisch®,
erlduterte Oettinger. ,Dank der Forderung der
Beratungsstelle durch den Rhein-Neckar-Kreis
sowie der Evangelischen Landeskirche Baden
sind Gesprache im Rahmen der Erziehungsbe-
ratung kostenfrei. Fiir Paar- und Lebensbera-
tung erwarten wir eine Kostenbeteiligung der
Ratsuchenden entsprechend Ihrer wirtschaft-
lichen Situation. Es gilt dabei der Grundsatz:
Am Geld soll keine Beratung scheitern!”
Informationen zum Angebot der Psycholo-
gischen Beratungsstelle Sinsheim sowie zur
Anmaldung finden sich auf der Homepage

www.pbs-sinsheim.de.

Psychologische Hilfe fiir Familien

Evangelische Kirche iffnet Beratungsstelle in Meckesheim — Auflensprechstunde im Kindergarten

Meckesherm. [[AH) il einer pavchalo-
gischen Beratungsstolle crmisglichy die
Gemeinde allen Birgern cin neues Hil=
feangebal. Bikrpermeisterstollverireternin
Inge Hanselmans begrilie sar Erail-
nung Albrecht Oettimger und Jan Die-
bold, die als erfahrens Fachkrifie fir dic
Aubenstelle rustindig =ein werden. Die
Cresnelnde Ineac dich, dass éd didse Unfer-
stlitzung bed familifren oder persandi-
chen Problemen mun im Ort gebe, sgte
Hansélmann. Dalir #ehe ein Raum im
evangelisehion Kindergaren sur Verfi-
gung, richiete sie namens des erhrankicn
Birgermcisters Maik Brandt aus.
Rindergartenbeiberin Jailia Berli b
richieie, cduss fGr hiemige Kinder wnd Fo-
milien dic psychologische Beratungsstel-
ke aus Neckangemianad diber viele Jahre zu-
Elandig peweien sel. An diewe hatten sich
bisher die Eliern in Erelchungsfragen
wentben kinnen. Sic hat aufgrund der

Neprinteilung der sozialen Plenangsriu-
me my Rheln-Mecknr-Keels Ende 2024
thre Arbeit im evangelischen Kindergar-
ten eingestelll. Dhie Aufgabe hat nun die
pevelnlogische  Beratungssielle  des
evangelisehien  Kirchenbeziths Kraich-
gau mil Sitz in Sirsheim dbermommen.

Birgermetersiel verfretenin
sl 2 . ) begrdifite d e Fac hiordfe. Foio: LiH

Inge  Hanga-

Mt threr AnBenaprecheiande stehi sie
afsofort nécht nue dim Persansnbmels i
Umfeld alber dred Kindergirten, sondern
allen in psychologischen Fragen ralsu-
chenidin Personen offen, Das Angebal
richiet sich an Familien, Pasre und ein-
zelne Erwachzene, die Unterstiitzung in
Erziehungs- urnd Entwicklungsiragen bet
TamnblEiren edler porsanlicben Thesnomn @i-
chen, erklirte Beratungsstellenbeiter Al-
birecht Cettinger. Jewrils montags, wechs
selwelse am Vormittag oler am Nach-
mittag, wird Diplom-Paycholdoge Jan
Dichold die Termine m Eliemeprech-
zimmer des evangclischen Kindergarbens
wahsnefimen, Diese muss man varber mil
dem Sekcrotarin ooy Berstungssiel eanler
Tebedfom 0 72 &1 4 10 60 vereinbaren.

Die Aubensprechstunde umiasst das
kompleite Angebot der pevchologischen
Berniungssielle. Weitere Informatbonen
gibt es unier www. phe=sinsheim de

(RNZ 5.2.2025 Region Heidelberg)
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Seite 30
Anfragenden nicht weiterhelfen, da méglicherweise Meckesheim mit
Meckenheim verwechselt wurde. Das Beispiel zeigt aber deutlich,
dass auch kemmunale Archive Uberregional auf Interesse stoBen.

Da die Leser des Amitsblattes in der Regel doch eher hier wohnen,
haben wir monatliche Termine zur Einsichtnahme in die Akten des
Historischen Archivs fiir Sie im Angebot. Hierzu haben Sie wieder
die Moglichkeit am:

Donnerstag, 29.02.2025 von 16:00 bis 18:00 Uhr

Weitere Informationen zu unserem Historischen Archiv und der Fra-
ge, wie durch Sie die Einsichinahme erfolgen kann, finden Sie auf
der Website und App der Gemeinde. Selbstverstandlich gibt es hier-
zu auch Auskinfte im Blrgerbiro.

Hier der entsprechende Internetiink:
https:/lwww.meckesheim.de/gemeinde-meckesheim/gemeindearchiv

Die vor der Einsichtnahme notwendigen Informationen schicken Sie

bitte per Mail an archiv.meckesheim@meckesheim.de.

Unser ehrenamtlicher Betreuer der Einsichisstelle, Clemens Heck,
wird anschlieBend mit thnen Kontakt aufnehmen.

Wichtiges & Wissenswertes

AuBensprechstunde der Psychologischen Bera-

tungsstelle Sinsheim startet in Meckesheim

Mit einer psychologischen Beratungsstelle ermdglicht die Gemein-
de allen Blirgern ein neues Hilfeangebot. Blrgermeisterstelivertre-
terin Inge Hanselmann begriBte zur Eréffnung Albrecht Osttinger
und Jan Diebold, die als erfahrene Fachkrafte flr die AuBenstelle
zustandig sein werden. Die Gemeinde freue sich, dass diese Unter-
stitzung bei familiaren oder personlichen Problemen nun im Ort
gegeben sei, sagte Hanselmann. Daflir stehe ein Raum in evange-
lischen Kindergarten zur Verfigung, richtete sie namens des er-
krankten Blrgermeisters Maik Brandt aus.

Kindergartenleiterin Julia Berli berichtete, dass fiir hiesige Kinder
und Familien die psychologische Beratungsstelle aus Neckarge-
mund Ober viele Jahre zusténdig gewesen sei. An diese hatten sich
bisher die Eltern in Erziehungsfragen wenden kénnen. Sie hat auf-
grund der Neueinteilung der sozialen Planungsrdume im Rhein-Ne-
ckar-Kreis Ende 2024 ihre Arbeit im evangelischen Kindergarten
eingestellt. Die Aufgabe hat nun hat die psychologische Beratungs-
stelle des Evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau mit Sitz in Sins-
heim Obernommen.

(Amtsblatt Elsenz-Meckesheim, 14.2.2025)

Mit ihrer AuBensprechstunde steht sie ab sofort nicht nur dem Per-
sonenkreis im Umfeld aller drei Kindergarten, sondern allen in psy-
chologischen Fragen ratsuchenden Personen offen. Das Angebot
richtet sich an Familien, Paare und einzelne Erwachsene, die Unter-
stiitzung in Erziehungs- und Entwicklungsfragen bei familidren oder
persdnlichen Themen suchen, erklarte Beratungsstellenleiter Alb-
recht Oettinger.

Jeweils montags, wechselweise am Vormittag oder am Nachmittag,
wird Diplom-Psychologe Jan Diebold die Termine im Elternsprech-
zimmer des evangelischen Kindergartens wahrnehmen. Diese muss
man vorher mit dem Sekretariat der Beratungsstelle Telefon 07261
1060 vereinbaren.

Die AuBensprechstunde umfasst das komplette Angebot der psy-
chologischen Beratungsstelle. Weitere Informationen sind unter

www.pbs-sinsheim.de zu finden.
Text: Inge Hanselmann, RNZ

Biirgerbus fiir Meckesheim und Monchzell

Nutzen Sie das kostenlose Angebot!
Blrgerinnen und Blrger die den Bus nut-
zen mochten, massen nur im Rathaus an-
rufen, den gewlnschten Abholungsort,
die Uhrzeit und das Fahriziel nennen und
dann werden sie entsprechend vom Blirg-
erbus abgeholt und innerhalb der Ge-
meinde Meckesheim zu lhrem Ziel ge-
bracht. Der Blrgerbus fahrt aktuell von
Dienstag bis Donnerstag zu folgenden Zeiten:

» Dienstag | 8:00 bis 13:00 Uhr
*  Mittwoch | 8:00 bis 13:00 Uhr
* Donnerstag | 8:00 bis 13:00 Uhr

Ihren Fahrtwunsch melden Sie bitte bis spatestens 12:00 Uhr einen
Tag vor der Fahrt an: Tel.: 06226 9200-0

EEE

BURGERBUS

Gute Fahri!

Biirgerservice

Nutizen Sie die kostenfreien Serviceleistungen threr Kommune!

STUTZ

Wéchentliche Sprechstunde

Der Pflegestitzpunkt Rhein-Neckar-Kreis bietet immer mitiwochs
eine Sprechstunde in Meckesheim an. Sie finden in der Zeit von
9:00 Uhr bis 12:00 Uhr im Ratssaal des Rathauses statt.

Es werden Fragen rund um das Thema Pflege, hausliche Situation,
Unterstlitzungs- und Versorgungsangebote, Finanzierung u.a. be-
antwortet und Hilfestellungen gegeben.

Die Beratung erfolgt neutral und unabhangig und ist kostenfrei. Vor-
herige Terminvereinbarung wird empfohlen.

Kontakt: Herr Falk | Tel.: 06221 5222736 |

E-Mail: C.Falk@rhein-neckar-kreis.de

Unter der genannten Telefonnummer ist der Pflegestiitzpunkt auch
auBerhalb der genannten Sprechstunden erreichbar.

Deutsches
Rotes

Kreuz

Sprechstunde zum Thema Wohnberatung

Das Deutsche Rote Kreuz-Kreisvarband Rhein-Neckar/Heidelberg
e.V. bietet in Meckesheim eine Sprechstunde zum Thema Wohn-
beratung fir Seniorinnen und Senioren an.

Der nachste Termin im Rathaus Meckesheim (Ratssaal) findet am
Donnerstag, den 20. Februar 2025, zwischen 14:00 und 17:00
Uhr statt. Es wird um Terminvereinbarung gebeten.

Kontakt: Frau Heller | Tel.: 0174 8837968 | E-Mail: wohnberatung@
drk-rn-heidelberg.de

Die Wohnberatung ist kostenfrei, neutral und unabhéngig.
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Thema: Nicht von schlechten Eltern — wenn Mama oder Papa psy-
chisch erkrankt sind...

Termin: Mittwoch, 03. Juli 2024 / 9.00 — 16.30 Uhr

Ort: Landratsamt Rhein-Neckar-Kreis, Kurflirsten Anlage 38 — 40, 69115 Hei-
delberg, Raum siehe Anzeige im Foyer

Zielgruppe: Leitungen und padagogische Fachkrafte aus Kinderkrippen, Kindergarten
und Horten, begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Referierende: Christine Mohler (Sozialarbeiterin, Spielpadagogin, Ausbildung in Marte

Meo), Leiterin von KipE-Gruppen (Gruppen fir Kinder psychisch erkrank-
ter Eltern) und EternSTARKEKursen,

Annja Kachler, Expertin aus Erfahrung, Mitglied von Seelenerbe e.V.,
Jan Diebold, Psychologischer Psychotherapeut/ Psychologe aus der Er-
ziehungs- und Lebensberatung des Evangelischen Kirchenbezirks Krai-
chgau, Leiter von KipE-Gruppen und ElternSTARKEKursen.

Inhalte: Wenn Mama oder Papa psychisch belastet oder erkrankt sind, brauchen
Kinder erkennende, verstehende und unterstiitzende Erzieher*innen.
Dieses Seminar bietet lhnen dazu grundséatzliche Informationen, Einbli-
cke in authentische Erfahrungen und erlebnisorientierte Ubungen und
Methoden an.

Durch diese Sensibilisierung sollten Sie in lhrem konkreten erzieheri-
schen Handeln sicherer werden und so den psychisch erkrankten Eltern
offen begegnen und diese besonders belasteten Kinder angemessen be-
gleiten und férdern kénnen.

85

(Fortbildungsbroschiire des Rhein-Neckar-Kreises)

Fasten nach Buchinger - Infoabend am Mittwoch, 03.04.2024

Wer seine Essens- und Lebensgewohnheiten unter die Lupe nehmen
will, kann dies beim Fastenwandern ganz entspannt tun. Vom 12. Ap-
ril bis 18. April ladt die Psychologische Beratungsstelle Sinsheim alle
Interessierten tiglich zu einer abendlichen Wanderung ein. Beim Ge-
hen ktnnen alle anliegenden Fragen, Bedenken, Winsche und Tipps
mit der Diatassistentin und Fastenleiterin Barbara Schneckenberger
besprochen werden. Dabei gibt es genligend Trinkpausen und Méglich-
keiten zum Rasten. Das Tee- und Saftfasten nach der Methode von Dr.
Buchinger ist fur jeden gesunden Menschen geeignet. Es reinigt und
entschlackt den Kdrper und bietet die Chance der Neubesinnung und
der Veranderung. Die taglichen Treffen in einer Gruppe von Gleichge-
sinnten verhelfen dazu, die Woche leicht und unbeschwert anzugehen
und sich auszutauschen. Ganz nebenbei starkt die Bewegung den Kor-
per und tut der Seele gut. Verbunden sind die Treffen mit Informationen,
Erndhrungstipps und Entspannungsiibungen sowie Perspektiven flr die
Umsetzung im Alltag.

Am Mittwoch, dem 3. April findet von 18:00 bis 20:00 Uhr in der Psy-
chologischen Beratungsstelle Sinsheim (JahnstraBe 11) ein Informati-
onsabend dazu statt. Anmeldungen unter 07261 1060 oder www.pbs-
sinsheim.de

(Stadtanzeiger Sinsheim)
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PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSSTELLE

‘. ! FUR ERZIEHUNGS-, FAMILIEN-,

PARTNERSCHAFTS- UND LEBENSFRAGEN

des evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau

ursangebote
Frithjahr 2024

Starke Familien - Gruppe fiir Kinder psychisch belasteter und erkrankter Eltern
fiir Kinder von 7 bis 13 Jahren

In der Gruppe werden die Kinder altersentsprechend iiber die elterliche
Erkrankung aufgeklart und sozial gestarkt.

Treffen: dienstagnachmittags, zusétzlich gibt es Elterngespriche.

Leitung: Selma Rom, Sozialarbeiterin und Jan Diebold, Diplompsychologe

Beginn April nach den Osterferien - kostenfrei

Fastenwoche vom 12. bis 18. April 2024
Das Friihjahr ist die beste Zeit, um gute Vorsdtze umzusetzen und ungiinstige
Lebens- und Essensgewohnheiten unter die Lupe zu nehmen. Die Fastengruppe
wird sich 7 x tédglich von 18:00 bis 20:00 Uhr zu einer kleinen Wanderung verab-
reden. Beim Tee- und Saftfasten nach der Methode von Dr. Buchinger kann jeder
gesunde Mensch mitmachen. Verbunden sind die Treffen mit Informationen,
Erndhrungstipps sowie Perspektiven fiir

die Umsetzung im Alltag. - Kosten: 60 €

Informationstreffen Mittwoch, 03.04. um 18:00 Uhr mit Anmeldung!

Babysitterkurs fiir Jugendliche von 13 bis 18 Jahren
an 2 Terminen Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr

Samstag von 09:00 bis 12:00 Uhr
geplanter Beginn Mai

Leitung: Jessica Seidl, Erzieherin

und Motopddagogin Anschrift
Kosten 22 € JahnstralBe 11
74889 Sinsheim

Anmeldungen fiir

alle Kurse ab Telefon: (0 72 61) 1060

sofort per Telefax: (07261) 1069
Mail sekretariat.pbs.sinsheim@kbz.ekiba.de
maoglich.

www.pbs-sinsheim.de
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