Sie mochten unsere
Angebote nutzen?

Dann wenden Sie sich an:

Christine Mohler
Sozialarbeiterin/Spielpadagogin
(Burgerkreis e.V. Sinsheim)
Telefon 07261/945040

Jan Diebold

Psychologischer Psychotherapeut
(Psychologische Beratungsstelle Sinsheim)
Email: jan.diebold@kbz.ekiba.de

Telefon 07261/1060

Auch wenn lhre Kinder noch keine 7 Jahre alt
sind, konnen Sie sich an uns wenden.
Gemeinsam mit Ilhnen Uberlegen wir, was lhrem

Kind helfen kann, sich gut zu entwickeln.
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Starke
Familien”

Unterstiitzung fir Familien mit
psychisch und suchtbelasteten Eltern

Ein Angebot der Psychologischen Beratungs-
stelle des ev. Kirchenbezirks Kraichgau und
des Burgerkreises fur psychosoziale Arbeit
e.V.in Sinsheim




Liebe Eltern,

die Gestaltung eines guten Familienlebens stellt in
der heutigen Zeit hohe Anforderungen an alle
Familienmitglieder. Wenn dann noch besondere
Belastungen auf die Familie einwirken, sind
Schwierigkeiten im Miteinander keine Seltenheit und
auch nichts, woflir Sie sich schamen miussen. Eine
psychische oder Suchterkrankung eines Elternteils
kann eine solche Belastung sein. Sie kann dazu
fuhren, dass die einzelnen Familienmitglieder sich
ratlos und unverstanden fiuhlen, obwohl man
einander viel bedeutet. Diese Belastungen mochte

"Starke Familien“ gemeinsam mit Ilhnen angehen.

Welche Angebote umfasst
,Starke Familien” flir Sie?

o Spielpadagogische Kindergruppen
. Begleitende Elternarbeit
o Coachings fur Jugendliche
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Spielpddagogische Gruppe fiir
7-13 Jahrige

Wir sprechen, malen, spielen und essen mitein-
ander und unterstlitzen uns gegenseitig in unseren

Anliegen. Die Gruppe findet wochentlich statt.

Gruppenziele

o Freizeitgestaltung und Erleben von
Unbeschwertheit

o Kontakt mit Kindern in einer ahnlichen
Situation

° Kindgerechte Aufklarung tber die elterliche
Erkrankung

. Entlastung von Schuldgefiihlen und

UbermaBigem Verantwortungserleben

° Gefluihle wahrnehmen und mit ihnen
umgehen lernen

o Forderung des Selbstvertrauens

o Starkung der sozialen Unterstitzung im
kindlichen Umfeld

Begleitende Elternarbeit

Eltern haben die Mdglichkeit, an einer Elterngruppe

teilzunehmen sowie begleitende Elterngesprache

wahrzunehmen.

Ziele der Elternarbeit

Erleben eigener elterlicher Fahigkeiten

° Entlastung von Schuldgefuhlen
und Versagensangsten

° Verstehen der Bedurfnisse des Kindes

° Reden kénnen in der Familie Gber
die Erkrankung

o Austauschmoglichkeit mit Eltern in
ahnlicher Lebenslage

° Erarbeitung von Hilfestrategien fur
Krisenzeiten

Coachings fir Jugendliche

Im Jugendalter verdndern sich die Bedurfnisse der
Heranwachsenden. Statt eines regelmaBigen
Gruppenangebots findet unsere Begleitung fur lhre

Jugendlichen in Form von Coaching statt.

Themen konnen u.a. sein:

° Umgang mit der elterlichen Erkrankung
o Schule und Ausbildung

° Freundschaften und Liebesbeziehungen
° Ablosung vom Elternhaus




