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Ziele des Projektes (Kurzfassung — vergleiche Projektantrag Punkt 4b)

Einfihrung einer strukturierten Kooperation zwischen drei evangelischen Kindertagesstatten
im Kirchenbezirk mit der Psychologischen Beratungsstelle. Ziel der Kooperation war es, in
den jeweiligen Kitas ein regelhaftes Beratungs- und Familienbildungsangebot vor Ort fir
Eltern, Kinder sowie das Fachpersonal aufzubauen und dauerhaft zu etablieren und somit die
fachliche Qualitat der Einrichtung zu starken und den in zunehmendem Male gewunschten
und aufgrund gesellschaftlicher Veranderungen erforderlichen Bildungsauftrag der
Einrichtungen zu unterstitzen. Insbesondere beratungsferne, sozial schwache Familien
sowie Eltern mit Migrationshintergrund sollten durch die Angebote vor Ort besser oder
Uberhaupt erst erreicht werden und somit im Sinne einer niederschwelligen Férderung von
Teilhabe an Hilfsmdglichkeiten herangefiihrt und in ihrem familidren Zusammenhalt und einer
gelingenden Erziehung unterstitzt werden.

Konkret waren folgende Ziele vorgesehen:

1) Eine strukturierte Kooperation zwischen 3 Kitas im Kirchenbezirk und der PBS ist
eingerichtet.

2) In den Projekt-Kitas finden wahrend des dreijdhrigen Projektzeitraums ein regelhaftes
niederschwelliges Beratungs- und Familienbildungsangebot zur Starkung der elterlichen
Erziehungskompetenz sowie eine fachliche Unterstlitzung der Erzieher*innen vor Ort
statt.

3) Durch rechtzeitige Anbahnung und Uberleitung in die passenden Hilfesysteme ist eine
Briickenfunktion zu anderen psychosozialen Diensten und Fachinstitutionen und damit
friihzeitige Hilfen bei Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklungsschwierigkeiten im Sinne
praventiven Handelns gegeben.

4) Die Inhalte und Ziele des Projektes sind im Kirchenbezirk kommuniziert und die Angebote
der Offentlichkeit insbesondere den Eltern der beteiligten Kitas bekannt. Projektverlauf
und Projektergebnisse sind dokumentiert, aufbereitet und verdffentlicht.

5) Eine Weiterfihrung der im Projekt entwickelten Angebote in Kooperation mit dem
Landkreis ist gesichert. Eine Planung fir die Einbeziehung weiterer Kitas im Kirchenbezirk
liegt vor.




3. Stand der Zielerreichung

Vorbemerkung

Der Zeitraum Marz 2020 bis Mai 2021 war in allen Bereichen sehr stark durch die Corona-
Pandemie gepragt, in der gerade Angebote und Unterstiitzungsmdglichkeiten fir Kinder,
Jugendliche und Familien sehr eingeschrankt wurden, und die daher auch den gesamten
Beratungsalltag der Beratungsstelle bestimmte und unser Angebot fiir Familien beeintrachtigte.
Und auch im weiteren Verlauf des Jahres 2021 sowie in 2022 erschwerte die Pandemie den
Beratungsalltag insbesondere im Hinblick auf Planbarkeit, Durchfiihrung von Gruppenangeboten
und Vernetzungsaktivitaten. Gerade deswegen sind wir sehr stolz darauf, dass wir trotz Corona-
Pandemie, Lockdown und den damit verbundenen Einschrankungen unser Angebot - wenn auch
zeitweise reduziert und eingeschrankt - aufrechterhalten konnten.

Dies war nur durch den grof3en Einsatz und die hohe Flexibilitat der Mitarbeitenden, sich immer
wieder auf neue Bedingungen einzulassen, sowie durch erhebliche Investitionen des Tragers
mdglich. Der Umgang mit Ungewissheit und sich stéandig verandernden Regelungen und
Wissensstanden, das Beraten mit Maske, per Video oder Telefon sowie in wechselnden
Raumlichkeiten erforderten immer wieder viel Kreativitat, Zeit, Kraft und Zusammenhalt im
Team.

Dies galt insbesondere auch fiir das Projekt ,Starke Erziehung®, das als Angebot vor Ort
besonders durch die pandemiebedingten Beschrankungen wie z.B. die mehrmalige Schlielung
von Kitas betroffen war. Hier gilt unser gro3er Dank der Projektmitarbeiterin Frau Larissa Saliler,
die sich trotz dieser Schwierigkeiten nicht entmutigen lie3 und mit viel Kreativitat und Einsatz die
Projektangebote immer wieder den wechselnden Situationen angepasst und gemafl den
Projektzielen - soweit dies mdglich war - umgesetzt hat und somit letztendlich einen erfolgreichen
Abschluss dieses Projektes ermdglichen konnte.

Um das Projekt trotz der pandemiebedingten Schwierigkeiten zu einem guten Abschluss zu
bringen, hatte sich der Kirchenbezirk Kraichgau zudem entschlossen, eine Verlangerung des
Projektes um drei Monate zu beantragen, was mit Schreiben vom 03.06.2020 durch den
Oberkirchenrat bewilligt wurde. Mit Abschluss des Projektes kann festgestellt werden, dass
diese Verlangerung, deren Kosten allein durch den Kirchenbezirk getragen wurden, sehr
bedeutsam im Hinblick auf die Erreichung der Projektziele war, da gerade im letzten Drittel des
Projektes aufgrund der durch den Rickgang der Pandemie verbesserten Rahmenbedingungen
und der Hinzunahme des dritten Projektstandortes Reichartshausen deutlich mehr Beratungs-
kontakte stattfinden konnten.

Wahrend die Beratungsarbeit vor Ort in den Kitas im letzten Drittel des Projektes bis zu dessen
Abschluss weitgehend ungehindert durchgefiihrt werden konnte, gab es insbesondere im
Bereich der Offentlichkeitsarbeit pandemiebedingt weiterhin Einschrankungen, so dass einige
der geplanten Vorhaben wie die Vorstellung des Projektes auf der Bezirkssynode sowie im
Rahmen der Bezirksvisitation nicht umgesetzt werden konnten

Ein weiterer Umstand, der insbesondere den Beginn des Projektes als auch die gesamte
Projektlaufzeit begleitete, betraf das Martin-Luther-Kinderhaus als wichtigen und groRen
Projektpartner in Sinsheim. Kurz nach Projektbeginn wechselte die damalige Leiterin der Kita
Frau Brunner, in eine neue Stelle, die als starke Befurworterin und Vertreterin des Projektzieles
wichtig fur die Vor-Ort-Planung und Etablierung des Projektes gewesen ware. Durch ihren
Weggang waren viele Ressourcen im Martin-Luther-Kinderhaus durch den Ubergang in der
Leitung und die interne Neugestaltung gebunden, was sich gerade in der ersten Phase des
Projektes bemerkbar machte. Auch der im weiteren Verlauf des Projektes erneute Ausfall der
Nachfolgerin von Frau Brunner und dem damit verbundenen weiteren Leitungswechsel in der
Schlussphase des Projektes erschwerten den dortigen Projektverlauf.

Erzielte Ergebnisse

Wahrend im Folgenden die erreichten Ergebnisse in Bezug auf die im Projektantrag vom
29.1.2019 aufgeflihrten Ziele und zugehdrigen MessgréRen ausgefiihrt werden, bietet

die im Anhang beigefugte tabellarische Auflistung der Ziele und MessgréRen eine schnelle
Ubersicht zum jeweiligen Stand der im Projekt erreichten Ziele.




Zu 1.1 Mit vier Kindergarten ist eine regelhafte Kooperation mit der Psychologischen
Beratungsstelle entwickelt worden. Der Sinsheimer Kindergarten Martin-Luther-Kinderhaus, der
evangelische Kindergarten Steinsfurt und die Kindergarten Arche und Regenbogen in
Reichartshausen, wurden in das Projekt eingebunden.

Mit den Leiterinnen der Projektkitas fanden tber den
gesamten bisherigen Projektzeitraum teils vor Ort
teils per Video regelmafige Rickmeldegesprache
statt, in denen organisatorische Fragen, Anliegen
aus den jeweiligen Teams sowie Anpassungen an
die jeweiligen Gegebenheiten vor Ort besprochen
wurden. So war es z.B. notwendig, das
Kindergruppenangebot ,Til  Tiger, das in
Reichartshausen urspriinglich als gemischter Kurs
fur Kinder der beiden dortigen Kitas geplant
gewesen war, in enger Abstimmung mit den
Leitungen beider Kitas auf eine Einrichtung zu
begrenzen, da coronabedingt die Kinder beider
Einrichtungen nicht miteinander in Kontakt kommen durften. Ebenfalls wurden gemeinsam mit
dem Leiter der Beratungsstelle Herrn Oettinger und den beteiligten Kindergarten mehrfach
Gesprache gefihrt, bei denen der aktuelle Verlauf und Stand des Projektes Uberprift wurde.

Kita Regenbogen Reichartshausen

Zu 1.2 Das Stundendeputat der Mitarbeiterin der Psychologischen Beratungsstelle Frau Sailer
wurde Uber einen Zeitraum von drei Jahren und drei Monaten auf 10 zusatzliche Stunden pro
Woche ausgeweitet, die vollstandig fur das Projekt ,Starke Erziehung“ zur Verfligung standen.

Zu 1.3 Sowohl die Einhaltung des Datenschutzes als auch der Schweigepflicht wurden als
Informationsblatt vorbereitet und den Eltern sowie den Erzieher*innen vor jedem Gesprach,
transparent gemacht und durch eine unterschriebene Datenschutzvereinbarung dokumentiert
(siehe Anhang: Allgemeine und Datenschutzinformation Klienten sowie Klientenvereinbarung
Datenschutz jeweils Stand 03/2019).

Zu 1.4 In allen vier beteiligten Kindergarten stellte
Frau Sailer sich im Rahmen der regularen
Teamsitzungen den jeweiligen Mitarbeiter*innen vor
und informierte sie Uber das Projekt und die
verschiedenen Angebote. In allen Kindergéarten
wurden Beratungsrdume fir die vor Ort Beratung
eingerichtet und mit Beratungsmaterialien wie Flyern
moglicher hilfebringender Institutionen, Plakaten und
Informationsschreiben ausgestattet. Auch gréRere
Raume, die bei  Gruppenangeboten  oder
Elternnachmittagen gebraucht wurden, standen bei
Bedarf zur Verfligung.

Beratung in Kita

Zu 2.1 und 2.2 In den ersten zwei Jahren fand die Kooperation Uberwiegend mit dem Martin-
Luther-Kinderhaus und mit dem evangelischen Kindergarten in Steinsfurt statt. Im April 2021
kamen dann die Kindergarten Arche und Regenbogen in Reichartshausen hinzu.

Bis April 2021 fand abwechselnd im Martin-Luther-Kinderhaus und im evangelischen
Kindergarten Steinsfurt immer donnerstags zwischen 9-11 Uhr Kurzberatung statt. Im
Kinderhaus wurde zudem im Wechsel auch ein Nachmittagszeitfenster angeboten. Mit
Hinzunahme der Projektkitas Arche und Regenbogen in Reichartshausen im April 2021 wurde
das regelhafte Beratungsangebot im Martin-Luther-Kinderhaus beendet und stattdessen in
Reichartshausen angeboten, wahrend das Kurzberatungsangebot in der Kita in Steinsfurt Gber
den gesamten Projektzeitraum bestehen blieb. Fur Eltern, deren Kinder das Martin-Luther-
Kinderhaus besuchten, war es weiterhin moglich, Beratung vor Ort auf Anfrage hin zu erhalten.
Das Beratungsangebot in allen Projektkitas umfasste dabei sowohl Kurzberatung fur die Eltern
in Erziehungsfragen als auch Fachberatung fur die Erzieherinnen.

Nach Ende des im Januar 2021erneut beschlossenen Lockdowns begann im April 2021 der
Schwerpunkt der zweiten Projektphase mit Hinzunahme der Kindergarten Arche und




Regenbogen in Reichartshausen. Auch in den neu hinzugekommenen Kitas wurde zu Beginn
das Projekt in den jeweiligen Teams der beiden Kitas vorgestellt und die Elternschaft tUber
Elternbriefe und Aushange Uber das neue Angebot informiert. Obwohl auch in Reichartshausen
zu Beginn einige Beratungstermine aufgrund von Quarantédne und kurzfristigen SchlieRungen
abgesagt werden mussten, war der Verlauf am dritten Projektstandort insgesamt sehr erfolgreich
und das Angebot stiel® von Beginn an auf reges Interesse. Bis Ende Juli 2022 fanden dort 107
Elternberatungen sowie ein Erziehungskurs flr
Eltern und ein Til Tiger-Kurs fir Kinder statt.

Trotz der teilweise massiven Einschrankungen im
Zuge der Corona-Pandemie, in der immer wieder
Uber langere Zeitrdume Beratungen in den
Raumlichkeiten der Kitas nicht moglich waren,
konnten im Berichtszeitraum insgesamt 447
Beratungskontakte zu Eltern und Erzieherinnen
durchgefiihrt werden. Uber das Einrichten einer
festen Telefonsprechzeit und das Angebot von
Telefon- und Videoberatung war es moglich, das
Beratungsangebot auch in den Lockdown-Phasen in

Vorbereitung Kindermappen fur Til Tiger

eingeschrankter Form aufrechtzuerhalten und auch in
dieser schwierigen Situation fir die Eltern als
Ansprechpartner weiter da zu sein. Mittels Elternbriefen
wurden die Eltern wahrend der Lockdown-Phasen Uber
dieses Angebot informiert (siehe Anhang).

In allen am Projekt beteiligten Kitas wurden Kinderkurse
nach dem sozialen Lernprogramm ,Mutig werden mit Til
Tiger” durchgefihrt.

Am Standort Reichartshausen wurde fir die beiden dort
ansassigen Kitas ein gemeinsamer Kurs durchgefihrt.
Insgesamt konnten 5 Kurse angeboten werden, an denen
jeweils 4-5 Kinder teilnahmen. Im Martin-Luther-
Kinderhaus sowie in Reichartshausen wurde Frau Sailer
bei der Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses
jeweils von einer engagierten Erzieherin aus den beteiligten Kitas unterstiitzt. Diese enge
Zusammenarbeit ermdglichte zum einen eine leichtere
Durchfihrung der Kurse vor Ort, zum anderen
verbesserte sie durch die Mdglichkeit, sich vor und
nach den Kursterminen Uber einzelne Kinder
auszutauschen, den
Wissenstransfer in die
jeweiligen  Einrichtungen
und wurde von den
beteiligten Erzieher*-innen
als sehr gewinn-bringend
erlebt. Auch die Familien
der teilnehmenden Kinder
fanden diese enge
Kooperation zwischen padagogischer Fachkraft der Einrichtung und
externer Beratungsfachkraft sehr positiv. So konnte die
Vorgehensweise schon wahrend des Kurses besser auf die
einzelnen Kinder und deren Familien zugeschnitten werden und die  Ein Dank an Frau Sailer
unterschiedlichen Perspektiven in die Ruckmeldegesprache mit

einflieBen, was von vielen Eltern in ihren durchweg sehr positiven

Ruckmeldungen zu Wirksamkeit und Beliebtheit des Kursangebots riickgemeldet wurde.

Mutig sein mit Til Tiger ...

... bei de buna ..B.rzel /is aufen“

Eine positive Entwicklung im Berichtszeitraum ist, dass der Kindergarten Steinsfurt das Angebot
der Kurzberatung aufgrund der guten Erfahrungen in seine Konzeption aufgenommen hat. Diese
sieht nun vor, dass Eltern im Laufe der Kindergartenzeit ihrer Kinder mindestens einmal an
einem Beratungsgesprach im Kindergarten teilgenommen haben sollen mit dem Ziel, einen




frihzeitigen, niedrigschwelligen Kontakt zu Beratungsangeboten zu bahnen und Hemm-
schwellen abzubauen.

Ebenfalls im Berichtszeitraum wurde ein Elternnachmittag zum Thema ,Grenzen setzen® im
evangelischen Kindergarten Steinsfurt angeboten und ein thematischer Input fur die Fachkrafte
des Martin-Luther-Kinderhauses zum Thema ,Sauberkeit* konnte ebenfalls stattfinden.

Ein Elternkurs wurde neu konzipiert und auf die Arbeit in und mit den
Kindergarten und vor

allem mit den Eltern angepasst. Unter dem Titel ,Starke Eltern - Starke
Erziehung® wurde Anfang 2021 ein Kurs fir
die  Elternschaft des  Martin-Luther-
Kinderhauses und im Juni 2021 fir Eltern
der Kindergarten Arche und Regenbogen in
Reichartshausen  durchgefuhrt.  Zwei
weitere im Berichtszeitraum angebotene
Elternkurse konnten dagegen aufgrund zu
geringer Anmeldezahlen nicht durchgefihrt
werden, was vermutlich auf die zu diesem
Zeitpunkt sehr hohen Infektionszahlen und
damit verbundene Vorsicht der Eltern zuriickzufihren ist.

Zu 2.3 Die Projektmitarbeiterin Frau Sailer stand iber den gesamten Berichtszeitraum mit den
Leiterinnen der Projektkitas in regelmaRigem fachlichen Austausch, und auch die Erzieher*innen
nahmen das Angebot einer fallbezogenen Beratung vor Ort regelmafig wahr. In einigen Fallen
fand zudem eine Beteiligung von Frau Sailer an
Entwicklungsgesprachen in der Kita statt, um ein personliches
Kennenlernen der Familien anzubahnen und Erzieher*innen im
Gesprach mit den Eltern zu unterstitzen.

In allen drei Projektkitas nahm Frau Sailer an mehreren
Elternabenden und Teamsitzungen teil, um das Projekt Starke
Erziehung vorzustellen und entstandene Fragen zu beantworten.
Gemeinsam wurden diese Veranstaltungen auch genutzt, um
sowohl die Bedirfnisse der Eltern als auch der jeweiligen
Kindergarten aufzugreifen, um so das Projekt bzw. dessen
Umsetzung individuell auf die Kindergarten anzupassen. So
wurde z.B. eine Anregung aus dem Team der Kita Arche aufgenommen, die Kurzberatung in
Reichartshausen im zweiwochigen Wechsel vormittags und nachmittags anzubieten, da fur
Eltern dieser Einrichtung Kurzberatungstermine am Nachmittag besser passen wirden. Fir die
Fachkrafte des Martin-Luther-Kinderhauses wurden auf Wunsch des Teams sowohl ein
thematischer Input zum Thema ,Sauberkeit® als auch ein zweistiindiger Vortrag zum ,Umgang
mit herausfordernden Verhaltensweisen von Kindern“ gemeinsam mit der Beratungsstellen-
Mitarbeiterin Frau Gampper durchgeflhrt.

mit Rahel Lana. Leiterin Steinsfurt




Bei einer gemeinsamen Teambesprechung in der
Kita in Steinsfurt entstand die Idee, eine
vereinfachte Version des Beratungsstellenflyers zu
entwickeln, so dass dieser vor allem fur Familien mit
einer Sprachbarriere verstandlicher sei und so ein
besserer Zugang dieser Familien zu den
Beratungsangeboten ermdglicht wiirde (siehe auch
4.1).

mit de Team der Kita in Steinsfurt

Zu 3.1 Sowohl die oértliche Jugendamtsleitung also auch die Jugendamtsleitung des Rhein-
Neckar-Kreises wurden Uber das Projekt informiert. Ebenso wurde das Projekt den zustandigen
Kita-Fachberaterinnen sowohl des Landkreises als auch der Stadt Sinsheim vorgestellt.
Daruber hinaus wurden das Projekt Starke Erziehung in mehreren Arbeitskreisen (AK 0-6, AK
Jugend) und im Verbund Sinsheimer Beratungsstellen vorgestellt. Insbesondere im Arbeitskreis
AK 0-6 — Entwicklung unterstiitzen* in dem sich vierteljahrlich alle fir die Altersgruppe
relevanten Beratungseinrichtungen, Kitas, Kinderarzte, Logopaden, Ergotherapeuten,
Kooperationslehrer, Fachberatung sowie Vertreter aus Gesundheitsamt, Stadt und Landkreis
austauschen, wurde das Angebot mehrfach bekannt gemacht und Fragen hierzu beantwortet.
Ebenso wurden wichtige Kooperationspartner wie das Diakonische Werk Sinsheim, der
Burgerkreis, die Mitarbeitenden des Dekanats, Kitafachberatung der stadtischen Kitas und die
Leiter*innen der stadtischen Kitas in Sinsheim, Uber das Projekt informiert (siehe auch Punkt
4.5).

In mehreren Beratungsfallen konnten die betroffenen Familien dafir gewonnen werden, in
gemeinsamen Gesprachen mit dem Jugendamt weitergehende Unterstitzungsmaoglichkeiten zu
prufen und Hilfen zu beantragen. Dies wurde insbesondere in der Kita Steinsfurt als eine sehr
positive Entwicklung wahrgenommen, da viele der dort betreuten Familien eine eher skeptische
Haltung staatlichen Einrichtungen gegeniber aufweisen und gleichzeitig haufig ein hoher
Hilfebedarf aufgrund sozialer und migrationsbedingter Probleme vorhanden ist.

Zu 3.2 An Arbeitskreisen und Kooperationstreffen wurde regelmafig teilgenommen, sofern es
die Corona Pandemie erlaubte (siehe auch 3.1). Bei Terminausfallen wurde der Kontakt zu
Kooperationspartnern telefonisch gehalten, genutzt und ausgebaut.

Zu 3.3 Alle neuen Beratungsfalle wurden in den wochentlichen Teamsitzungen der Beratungs-
stelle vorgestellt und gemeinsam beraten. Uber die Fallvorstellungen im Team wird das gesamte
Fachwissen der Psychologischen Beratungsstelle im Projekt genutzt. Beratungsanliegen, die
nicht im Rahmen der Kurzberatung bearbeitet werden konnten und die die zeitlichen Kapazitaten
von Frau Sailer Uberstiegen, wurden ber den gesamten Projektzeitraum hinweg durch die
Fachberater*innen der Beratungsstelle im Rahmen der institutionellen Erziehungsberatung
Ubernommen. Insbesondere bei den oft zeitintensiven und inhaltlich komplexen und
herausfordernden Beratungen, die sich aus den Kurzberatungen in der Kita in Steinsfurt
entwickelten, erwies sich dieses Vorgehen als sehr hilfreich. Der im Projekt angebotene
Elternkurs ,Starke Eltern — starke Erziehung“ wurde ebenfalls mit Unterstiitzung einer weiteren
Mitarbeiterin der Beratungsstelle konzipiert und durchgefuhrt.

Teilaspekte der Offentlichkeitsarbeit (OA)

Zu 4.1 Zu Beginn des Projektes wurden Materialien fiir die Offentlichkeitsarbeit entworfen: Logo,
Flyer, Plakat und Elternbriefe wurden hierzu in einem einheitlichen Design neu erstellt, um einen
schnellen Wiedererkennungseffekt zu gewahrleisten. Die drei Farben des Logos stehen fir die
Beteiligten Projekt-Partner: Familien, Kindergarten und Psychologische Beratungsstelle. Die
Hand symbolisiert dabei das Ineinandergreifen dieser drei beteiligten Partner, die gemeinsam




kooperieren, um die bestmdglichen Hilfen und Unterstitzungen fir die Kinder und Familien zu
gewabhrleisten.

Mit dem Satz ,Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf* beginnt daher auch der
Projektflyer und soll den Eltern vermitteln, dass sie mit den Anforderungen in Bezug auf die
Erziehung und den Alltag nicht allein gelassen werden.

Die verschiedenen im Rahmen des Projektes erstellten Materialien zur Offentlichkeitsarbeit sind
diesem Bericht als Anhang beigeflgt. Die Plakate wurden den teilnehmenden Kitas, der
Beratungsstelle sowie den zugehoérigen Kirchengemeinden und dem Dekanat des

SRRt :
(RIS

Kirchenbezirks zur Verfiigung gestellt. Die zugehorigen Projektflyer wurden dort ausgelegt und
dariber hinaus mehrfach Uber die gesamte Projektlaufzeit an die verschiedenen
Verteilersysteme der Beratungsstelle wie den Arbeitskreis Entwicklung, das értliche Jugendamt,
Kinderarzte sowie die Kita-Fachberatungen weitergegeben.




Die Plakate wurden mit Laufzetteln (Beispiel siehe Anlage) fur die Eltern versehen, die diese
mitnehmen konnten. Mit den Kitaleitungen wurde zu Beginn des Projektes ein geeigneter Platz
im Eingangsbereich der Kita vereinbart, an dem wahrend des Projektzeitraums die Angebote
sowie aktuelle Projektinformationen gut sichtbar fur alle Eltern dauerhaft prasentiert werden
kdénnen.

Zur Halfte des Projektzeitraums wurde der Projektflyer dann
an einigen Stellen angepasst und neu gedruckt (siehe
Anlage). Es ist geplant, die entstandenen Materialien (Flyer,
Elternbrief, Plakat) auch fir die unter 5.1 genannten zukinftig
vorgesehenen Beratungsangebote in Kindertagesstatten
anzupassen und fiur diese Angebote weiter zu verwenden, da
der Flyer inzwischen gut etabliert ist und von Einrichtungen
und Ratsuchenden mit Angebot der Beratungsstelle in Kitas
verbunden wird.

Gegen Ende des Projektes wurde eine Anregung des
Kindergartens in Steinsfurt umgesetzt, den Angebotsflyer der
Psychologischen Beratungsstelle in leichte Sprache zu
.=ubersetzen“, um insbesondere Familien mit sprachlichen
Barrieren besser fiir Beratungsangebote gewinnen zu
kénnen. In Zusammenarbeit mit Frau Sabine Eigel vom
Zentrum fir Kommunikation der Landeskirche konnte eine Ubertragung der Inhalte des
Beratungsstellenflyers in leichte Sprache erreicht werden. Dessen grafische Gestaltung
verzdgerte sich aufgrund einer langerfristigen Erkrankung der zustandigen Mitarbeiterin, so dass
im Anhang lediglich eine vorlaufige Gestaltung des fertigen Flyertextes beigeflgt wurde.

Flyer-Auslage Kita Regenbogen )

Zu 4.2 Wahrend der gesamten Zeit wurden mehrfach Elternbriefe versandt, um den Eltern das
Angebot vorzustellen und um prasent zu sein. Ebenso konnten die Eltern, die Projektleiterin und
das Projekt bei den unterschiedlichen Elternabenden kennenlernen. Wahrend der
coronabedingten Kitaschliefungen wurde ein Osterbrief mit Impulsen fiir die Alltagsgestaltung
ausgeteilt sowie Informationen zur telefonischen Erreichbarkeit wahrend des Lockdowns
gegeben. Die entsprechenden Briefe und Informationsschreiben finden sich im Anhang.

Zu 4.3 In den regelmaRig stattfindenden Dienstbesprechungen zwischen der Stellenleitung und
der Dekanin als Trégerin der Einrichtung informierte Herr Oettinger jeweils Uber den aktuellen
Projektstand. Eine urspringlich fir September 2020 geplante Vorstellung des Projektes im
Bezirkskirchenrat musste coronabedingt abgesagt werden, konnte jedoch im Rahmen des
Besuches des Bezirkskirchenrates in der Psychologischen Beratungsstelle am 11.12.2020
nachgeholt werden. Aufgrund der coronabedingten Beschréankungen der erlaubten
Teilnehmerzahl konnte die Vorstellung nicht durch Frau Sailer erfolgen, sondern wurde von
Herrn Oettinger Ubernommen. Ebenfalls in dieser BKR-Sitzung wurde auf die Probleme
aufmerksam gemacht, die sich durch die Pandemie fiir das Projekt ergeben hatten, und dariber
informiert, dass eine dreimonatige Verlangerung des Projektes beantragt und bewilligt worden
war.

Die Mitarbeitenden des Kirchenbezirks wurden im Rahmen des halbjahrlich stattfindenden
Mitarbeiterfrihstlicks Uber das Projekt in Kenntnis gesetzt.

Mit dem zusténdigen Projektmitarbeiter sowie dem Leiter der Psychologischen Beratungsstelle
Neckargemlnd, die ebenfalls ein Kirchenkompassfonds-Projekt zur Kooperation von
Beratungsstelle und Kita durchflhren, bestand Uber den gesamten Projektzeitraum hinweg ein
regelmaBiger Austausch, bei dem (ber den jeweiligen Projektstand und die bislang gemachten
Erfahrungen informiert wurde und Anregungen und Ideen fiir das jeweilige Projektgeschehen
gegeben wurden.

Zu 4.4 In den Gemeindeboten der Projektstandorte Sinsheim und Steinsfurt wurde jeweils eine
Information zum Projekt veroffentlicht. Auf der Facebook-Prasenz der Kita Steinsfurt sowie in der
Kita-App der evangelischen Kitas im Kraichgau wurde Uber das Angebot informiert und das
Projekt beworben. Eine ausfihrliche Darstellung des Projektes sowie Informationen Uber den
weiteren Projektverlauf fanden in den Jahresberichten 2019 und 2021 statt, der an uber 170
Personen aus Politik, Verwaltung, Jugendhilfe, Gemeinden, Pfarramtern und Fachdiensten
verschickt wurde. Ein gemeinsamer Artikel der Beratungsstellen Neckargemind und Sinsheim




zu den jeweiligen Projekten wurde im Jahresbericht der Psychologischen Beratungsstellen des
Rhein-Neckar-Kreises verdffentlicht, der u.a. im Jugendhilfeausschuss des Kreises vorgestellt
und besprochen wurde. Zum Projektabschluss erschien ein ausfihrlicher Artikel in der Rhein-
Neckar-Zeitung. Eine zur Projektmitte geplante Verdéffentlichung zum Projekt war aufgrund der
damaligen Pandemiesituation aufgeschoben worden. Alle genannten Verdffentlichungen finden
sich als Anlage am Ende des Berichts. Die vollstandigen Jahresberichte kénnen auf der
Internetseite der Beratungsstelle unter der Rubrik ,Download” abgerufen werden.

Zu 4.5 Das Projekt Starke Erziehung mit dessen Angeboten und Inhalten wurde im Rahmen der
allgemeinen Offentlichkeitsarbeit der Psychologischen Beratungsstelle (Jahresberichte,
Internetseite, Informationsflyer, Kursflyer) veréffentlicht. Auf Offentlichkeitsveranstaltungen wie
z.B. den Fortbildungen zum Kinderschutz fur Erzieherinnen im Marz und Oktober 2020, der
Vorstellung der Arbeit der Beratungsstelle im Rotary Club Sinsheim am 17.2.2020 sowie im
Rahmen zweier Vortrage im Arbeitskreis ,AK 0-6 Entwicklung unterstitzen“ im April und Juni
2021 wurden die Projektangebote als Teil unserer Praventionsarbeit vorgestellt. Erwahnt wurde
das Projekt ebenfalls im Visitationsbericht des Kirchenbezirks Kraichgau, der Ende 2021
verdffentlicht wurde (siehe Anlage).

In einer sehr schonen feierlichen Abschlussveranstaltung, bei der neben der lokalen Presse alle
am Projekt wesentlich beteiligten Akteure vertreten waren, wurde der Hintergrund sowie der

Dekanin Glockner-Lang bedankt sich bei Frau Sailer fur
die erfolgreiche Umsetzung des Projektes.

Projektverlauf noch einmal ausgefthrt und das
Erreichte und die hervorragende Arbeit von Frau Sailer sowie das Engagement der beteiligten
Einrichtungen von Dekanin Christiane Glockner-Lang ausdriicklich gewurdigt.

Zu 4.6 Ein Zwischenbericht wurde dem Bezirkskirchenrat sowie dem EOK vorgelegt und vom
Vergabeausschuss des Kirchenkompassfond am 21.10.2021 genehmigt. Der Abschlussbericht
liegt dem EOK und dem Bezirkskirchenrat mit diesem Dokument vor.

Zu 5.1 und 5.2 In Gesprachen mit einzelnen Kitas im Einzugsgebiet wurde das Konzept der
Kurzberatung vorgestellt und der Wunsch und die Bereitschaft zu einer Kooperation erdrtert. Die
Ergebnisse dieser Gesprache flossen dann in einen Teamtag der Psychologischen
Beratungsstelle im September 2022 ein, bei dem eine Liste mit an Kurzberatung interessierten
Kita erstellt und besprochen wurde, in welchem Turnus und durch welche Beratungskraft
Kurzberatung in diesen Kitas ab 2023 angeboten werden kdnnte. Erganzend hierzu wurde im
Oktober 2022 beim Treffen der Leitungen der kommunalen Kindertagesstatten in Sinsheim und
den zugehdrigen Teilorten unter Federfliihrung der stadtischen Fachberaterin Frau Sosa Y Fink
die Ergebnisse des Projektes Starke Familien vorgestellt und Kooperationsmoglichkeiten
zwischen der Beratungsstelle und den dort vertretenen Kitas besprochen. Dabei wurde
vereinbart, dass die Fachberatung das Interesse der einzelnen Kitas erfassen und danach mit
dem Leiter der Beratungsstelle absprechen wird, in welchen kommunalen Kitas ab Frihjahr 2023
Kurzberatung vor Ort angeboten werden kann.

Mit den Projektkitas in Steinsfurt und Sinsheim steht Frau Sailer auch nach Projektende in einem
engen Austausch: So fand auf Wunsch der Kita in Steinsfurt im Oktober 2022 ein
Elternnachmittag statt, bei dem Uber die Angebote der Beratungsstelle informiert wurde. Mit dem
Martin-Luther-Kinderhaus wurde vereinbart, dass die Beratungsstelle auch zukinftig nach
Absprache auf Elternabenden prasent sein wird, und mit beiden Kitas gibt es weiterhin eine gute




Kooperation in der Beratung und Unterstiitzung einzelner Familien und Kindern aus beiden
Einrichtungen.

Zu 5.3 und 5.4 siehe hierzu Punkt 4 des Abschlussberichts (MalRnahmen zur Sicherung der
Nachhaltigkeit).

MaRnahmen zur Sicherung der Nachhaltigkeit

Neben informellen Gesprachen mit der Sozialdezernentin, den Leitungen des regionalen
Jugendamtes sowie des Kreisjugendamtes, in denen das Projekt, die damit verbundenen
Angebote sowie dessen Finanzierung erldutert und auch das Projektziel einer Verstetigung
benannt wurde, fand im Juni 2021 ein Gesprach mit dem Amt flr Vertragsmanagement des
Landkreises statt. Im Rahmen der Erstellung einer Gesamtrahmenkonzeption fiur die
Erziehungsberatung im Rhein-Neckar-Kreis wurde Uber Erfahrungen und modgliche
Anpassungen der 2019 getroffenen Rahmenvereinbarung zwischen Kreis und Beratungsstellen
gesprochen und zukiinftige Bedarfe erortert. Die bisherigen Erfahrungen aus dem Projekt
.otarke Erziehung“ wurden bei diesem Gesprach interessiert zur Kenntnis genommen und die
Bedeutung und zukiinftig verstarkte Notwendigkeit solcher Vor-Ort-Kooperationen insbesondere
von der am Gesprach beteiligten Jugendhilfeplanerin und vormaligen Leiterin des Allgemeinen
Sozialen Dienstes des Landkreises bekraftigt.

Im Laufe der Jahre 2021 und 2022 wurde in mehreren Gesprachsrunden mit dem Leiter des
Amtes fir Vertragsmanagement eine ab 2025 geltende Neufassung der Aufgabenbeschreibung
sowie der Leistungsvereinbarung der Psychologischen Beratungsstellen mit dem Landkreis
beschlossen, die eine starkere Anbindung an den Sozialraum sowie mehr zugehende Angebote
der Beratungsstellen insbesondere in Kooperation mit Kitas und Schulen beinhaltet. Die
Vereinbarung sieht vor, dass solche Vor-Ort-Angebote im Rahmen des vom Landkreis
geforderten institutionellen Regelangebots der Beratungsstellen erbracht werden sollen. Dies
soll nicht Uber eine zusatzliche Projektfinanzierung, sondern im Rahmen der neuen
Leistungsvereinbarung u.a. Uber eine veranderte Gewichtung der verschiedenen institutionellen
Angebote sowie den Ausbau der Personalkapazitat um eine weitere Fachstelle erreicht werden.

Fir die Beratungsstelle Sinsheim bedeutet das, dass ein Teil der Angebote vor Ort wie im Projekt
erprobt, im Rahmen der ab 2025 geltenden Personalkapazitdten moglich und im Hinblick auf die
in der Neukonzeption der Beratungsstellen festgelegten sozialrdumlichen Ausrichtung der
Beratungsstellen vom Landkreis durchaus erwinscht sind. Eine Uber die institutionelle
Foérderung der Beratungsstellen hinausgehende zusatzliche Finanzierung solcher Angebote ist
dabei zwar nicht vorgesehen, die ab 2025 beschlossene Ausweitung der personellen
Ausstattung der Beratungsstelle kann jedoch als indirekte Finanzierung dieser Angebote
gewertet werden.

Konkret bedeutet dies, dass die Beratungsstelle Sinsheim ab 2025 wieder verstarkt mit Kitas im
Einzugsbereich kooperieren und hierfir auf die Materialien und Erfahrungen aus dem Projekt im
Hinblick auf mogliche Bedarfe und erprobte Verfahrensweisen und Bekanntmachung der
Angebote zuruickgreifen kann.

Finanzierungsplan

(siehe Anlage ,Finanzierungsplan®)




Kommentar:
Der aktuelle Stand des Finanzierungsplans wurde in Abstimmung mit Frau Herzel vom VSA-
Meckesheim erstellt und im Anhang beigeflgt.

Aufgrund der Corona-Pandemie gab es erheblich weniger Vor-Ort-Termine und damit auch
deutlich geringere Fahrtkosten als angesetzt. Ebenso fielen die Ausgaben flr Spiel- und
Beschaftigungsmaterial geringer aus, da pandemiebedingt weniger Material vor Ort eingesetzt
werden konnte bzw. bendtigt wurde.

Mit Gesamtkosten von 56.600€ und im Hinblick auf die noch ausstehende Schlussrate des
Kirchenkompassfond-Zuschusses liegt das Projekt lediglich um 3.200€ Uber den angesetzten
Kosten in Hohe von 53.400€. Unter Abzug der Kosten flr die mit Schreiben vom 03.06.2020
bewilligte dreimonatige Verlangerung des Projekts, die allein durch den Kirchenbezirk getragen
wurden, kann insgesamt eine Einhaltung des Finanzrahmens des Projektes festgestellt werden.

Schlusswort

Das im Projektflyer aufgefiihrte afrikanische Sprichwort ,Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein
ganzes Dorf“ wurde im Projekt ,Starke Erziehung® fUr alle Beteiligten deutlich sichtbar: Gemeint
ist mit diesem Sprichwort, dass es neben den Eltern viele Akteure bendétigt, damit Kinder gut
grol3 werden. Die im Projekt aufgebaute und im Laufe der dreijahrigen Projektzeit vertiefte
Zusammenarbeit zwischen Kita, Beratungsstelle, Eltern und weiteren unterstitzenden
Einrichtungen und Personen ermoglichten es in vielen Féllen, Familien niederschwellig und zu
einem frihen Zeitpunkt zu beraten und mit Hilfen in Kontakt zu bringen und damit die betroffenen
Kinder wirksam zu unterstitzen. Diese friihzeitige Unterstitzung der Kinder und Familien war
nur aufgrund der engen Zusammenarbeit zwischen Kita und Beratungsstelle mdglich und
verdeutlichte damit, wie wichtig eine gelungene Kooperation zwischen diesen beiden
Einrichtungen ist.

Wahrend im Martin-Luther-Kinderhaus das Kursangebot fir Kinder gut angenommen sowie die
Méglichkeit der Kurzberatung von den Erzieherinnen in der Einrichtung gerne genutzt wurde,
blieb die Zahl der Eltern, die das dortige Beratungsangebot fur sich nutzen wollten, hinter den
Erwartungen zurick. Erschwert wurde der Start im Martin-Luther-Kinderhaus zudem durch die
eingangs beschriebenen internen Umbriche.

Entsprechend unseren Erwartungen aufgrund des hohen Anteils an Familien mit
Migrationshintergrund und den Vorgesprachen mit der Kita-Leitung, benétigte es auch in der Kita
in Steinsfurt etwas Zeit sowie eine aktive Prasenz im Kitageschehen, um Eltern die Scheu zu
nehmen, Beratung in Anspruch zu nehmen. Nach anfanglicher Zuriickhaltung wurde das
Beratungsangebot in Steinsfurt zunehmend wahrgenommen, was u.a. auch dadurch begiinstigt
wurde, dass Kitaleitung und Team einen sehr engen und vertrauensvollen Draht zu ,ihren“ Eltern
haben und diese dadurch mehr und mehr fir das Projektangebot gewinnen konnten. Nach
Hinzunahme des dritten Projektstandortes mit den beiden Kitas in Reichartshausen, wird daher
auch das Kurzberatungsangebot in Steinsfurt im zweiwdchigen Rhythmus weitergefihrt werden,
wahrend im Martin-Luther-Kinderhaus Beratung zukiinftig nach Bedarf angeboten wird.

Nachdem die Eltern in den beteiligten Kitas zunehmend Vertrauen in das Angebot gefasst
hatten, fihrte der Ausbruch der Corona-Pandemie zu einer erneuten Zurtckhaltung und
Verunsicherung vieler Eltern insbesondere in Bezug auf persénliche Kontakte, die erst nach und
nach wieder zurtickging.

Der Projektbeginn sowie der weitere Verlauf in den beiden evangelischen Kitas in
Reichartshausen war dagegen von Anfang an sehr positiv. Gerade das Angebot der
Kurzberatung stie3 bei den dortigen Eltern auf grofles Interesse, so dass im letzten
Projektabschnitt eine deutliche Zunahme der Beratungen zu verzeichnen war.




Die guten Erfahrungen in der Kita Steinsfurt verdeutlichen, wie wichtig es ist, Beratungsangebote
und -konzepte passgenau auf die Begebenheiten vor Ort auszurichten: So wurden z.B.
Erziehungssituationen in Form eines Comic-Strips erstellt, um Eltern mit Sprachbarrieren besser
erreichen zu kénnen (siehe Anhang). Gleichzeitig verdeutlicht das Beispiel Steinsfurt auch, wie
wichtig Vor-Ort-Angebote genau in einer solchen Kita sind, da viele Familien einen hohen
Unterstlitzungsbedarf aufweisen (Migrationserfahrung, Sprachbarriere, finanzielle Engpasse,
beengte Wohnverhaltnisse, Bildungsferne), gleichzeitig aber haufig eine grolle Skepsis und
Abwehrhaltung gegeniiber Amtern sowie mangelnde Kenntnis der Hilfesysteme vorhanden ist.
Wie im Projektantrag als Hoffnung beschrieben, war gerade fiir diese Familien die gute erste
Erfahrung mit der Beraterin vor Ort der Einstieg ins Hilfesystem. So war es maoglich, fir einige
der beratenen Familien im Rahmen von runden Tischen mit Jugendamt, Burgerkreis oder
Sozialberatung der Diakonie weitergehende Hilfen wie z.B. Sozialpaddagogische Familienhilfe
oder die Anbindung an ein sozialpadiatrisches Zentrum zu erreichen.

Die Leiterin der Steinsfurter Kita, Frau Rahel Lang, beschreibt dementsprechend die gréfite
Veranderung durch das Projekt dahingehend, dass die Eltern ihrer Einrichtung die Angst vor
Hilfsangeboten verloren hatten: ,Nicht nur die Angst vor der Beratungsstelle sondern auch vor
anderen unterstiitzenden Institutionen wurde deutlich reduziert, was ich gerade im Hinblick auf
den hohen Migrationsanteil in unserer Einrichtung als groRen Erfolg ansehe”.

Nicht nur die Eltern, sondern auch die einzelnen Fachkrafte in den Kitas wurden durch den
fachlichen Input und den Austausch mit der Projektmitarbeiterin Frau Sailer gestarkt und ihnen
Ruckhalt gegeben. So wurde von den Erzieher*innen immer wieder betont, dass gerade im
Hinblick auf Elterngesprache die Anwesenheit einer Fachkraft aus der Beratungsstelle und deren
Anregungen nochmals zusatzlich zu einer erfolgreichen Fallentwicklung beigetragen hatten, da
.eine Fachkraft, die von aullen komme, oft leichter Gehor bei den Eltern finde als die
Erzieher*innen aus der Kita.”

Das Gruppenangebot fur Kinder, sowie die Kursangebote fir Eltern und die Unterstitzungs-
angebote fur die jeweiligen Mitarbeiterinnen wurden in allen beteiligten Kindergarten
gleichermallen gerne genutzt und sowohl von den Mitarbeiter*innen als auch von den Eltern als
sehr hilfreich und wertvoll erlebt.

Eine wichtige Erkenntnis aus dem Projekt ist, dass jede Kindertageseinrichtung anders ist und
daher Unterstlitzungsangebote nur unter Berlcksichtigung der jeweiligen Bedingungen im
Hinblick auf Elternschaft, Team, Konzeption und weiteren
Rahmenbedingungen  erfolgreich  sein ~ kdnnen. Die
Rickmeldungen aus den einzelnen Beratungen haben gezeigt,
wie wichtig ein kurzes Gesprach zum richtigen Zeitpunkt sein
kann, und dass eine Prasenz vor Ort eine zusétzliche Chance
bietet, diesen Zeitpunkt zu erwischen. Ebenso bestatigte sich im
Projekt die Hoffnung, dass eine Prasenz vor Ort Eltern ermutigt,
sich zu trauen, auch bei ,kleineren® Problemen friihzeitig um Rat
zu fragen und nicht erst zu warten, ,bis das Kind in den Brunnen
gefallen ist.”

Die vielen sehr schénen und wertschatzenden Riuckmeldungen
aus den Dbeteiligten Projektkitas im Rahmen der
Abschlussveranstaltung am Ende des Projektzeitraums kdnnen
als Hinweis auf ein insgesamt gelungenes Projekt angesehen
werden.

Als letzte Schlussfolgerung aus dem Projekt soll hier angefuhrt werden, dass die 10 fir das
Projekt eingeplanten Wochenstunden fiir diese Form und diesen Umfang von Vor-Ort Angeboten
nicht ausreichen. Gerade komplexe Beratungen, die z.T. neben der eigentlichen Beratung auch
die Koordinierung von verschiedenen Hilfeerbringern, Dolmetschern etc. beinhalten, erweisen
sich oft als sehr aufwendig und zeitintensiv. Ebenso bendtigt die Planung, Vorbereitung und
Durchfiihrung von Elternkursen und Kindergruppen sowie die notwendige Abstimmung mit
Leitung, Kita-Team und Ratsuchenden bezlglich Terminen, Raumen, Beratungszeiten immer
wieder viele Ressourcen, so dass der tatsachliche Zeitaufwand fir ein Projekt in dem geplanten
Umfang deutlich héher anzusetzen ist. Dies gilt es flr zukunftige Planungen zu bericksichtigen.
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LIEBE ELTERM,

Ein Sprichwort besagt: ,Um ein Kind zu erziehen, braucht es ein
ganzes Dorf” und meint damit, dass es neben den Eltern viele
Beteiligte bendtigt, damit Kinder gut gro werden.

Die Gestaltung eines forderlichen Familienlebens stellt hohe
Anforderungen an alle Familienmitglieder. Als Eltern mdchte man es
richtig machen. Doch héufig stellt sich der Alltag mit Kindern
herausfordernder als gedacht dar. Eltern fiihlen sich oft unsicher,
iiberfordert und gestresst. Sie fragen sich, ob es lhrem Kind gut geht
und Sie in seiner Erziehung alles richtig machen? Nicht selten leidet
hierunter auch die Partnerschaft.

Mit dem Projekt ,Starke Erziehung - Psychologische
Beratung und Kita in Kooperation” mochte die Psychologische
Beratungsstelle Sie in Kooperation mit lhrer Kita vor Ort in der
Begleitung und Erziehung lhrer Kinder unterstiitzen.

Im Rahmen dieses vom evangelischen Kirchenkompassfonds
finanzierten Projektes ist es der Psychologischen Beratungsstelle in
Sinsheim maglich, in den kommenden drei Jahren verstarkt mit drei
Kitas zu kooperieren, um Eltern, Kinder und Erzieherlnnen direkt vor
Ort mit verschiedenen Angeboten zu unterstiitzen.

UNSER ANGEBOT I IHRER KITR VOR ORT:

= Kurzberatung fir Eltern in der Kita

= Trainingsprogramm fiir Kinder :
+Mutig werden mit Til Tiger”

= Elterngesprachsgruppen und themenspezifische
Elternabende

= Beteiligung an Elterngesprachen

= Lotsenfunktion: Unterstiitzung beim Finden passender
Hilfsangebote fiir ihr Kind

KURZBERATUNG

Jeden zweiten Donnerstag bieten wir Eltern und Erzieherinnen die
Maglichkeit, schnell und unbiirokratisch in allen Fragen, die im
Zusammenhang mit der Erziehung und Entwicklung Ihres Kindes
stehen, fachlichen Rat zu bekommen.

Die Beratung dauert ca. 30 Minuten und findet vor Ort in lhrer
jeweiligen Kita statt.

Wir mdchten Sie ermutigen, diese Mdglichkeit auch bei kleineren
Unsicherheiten und Fragen in Anspruch zu nehmen. Trocken
werden, Umgang mit Trotz, Wut und Geschwisterkonflikten, Regeln
einfiihren, Grenzen setzen, Bediirfnisse Ihrer Kinder erkennen,
Angste verstehen und im Alltag funktionierende Familienstrukturen
zu finden sind typische Themen, mit denen Eltern sich an uns
wenden.

Gerade bei, kleineren” Problemen und Fragen zur Entwicklung Ihres
Kindes ist es oft sinnvoll und hilfreich, nicht lange zu warten,
sondern sich friihzeitig und unbiirokratisch Rat zu holen. Die
unkomplizierte Beratung vor Ort hilft Ihnen, Losungen zu finden
und die Entwicklung groBerer Probleme zu vermeiden.

Wenn Sie Interesse an einem Beratungsgesprdch haben, konnen Sie

sich bei Frau Sailer oder der jeweiligen Kitaleitung voranmelden.

Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

LIELE:

= niederschwelliges Beratungsangebot vor Ort

= unbiirokratische Unterstiitzung von Eltern in
Erziehungsfragen

® Friihes Erkennen von Entwicklungsauffalligkeiten und
Aufzeigen von Hilfsmoglichkeiten

= Unterstiitzung von Erzieherlnnen in fachlichen Fragen

TRAININGSPROARAMM ,MUTIG WERDEN MIT TIL TIGER®

Das Trainingsprogramm richtet sich an sozial unsichere und
schiichterne Kinder im letzten Kindergartenjahr. Ist lhr Kind
schiichtern und zuriickhaltend, versteckt sich hinter lhnen, traut
sich nicht, jemanden anzuschauen und anzusprechen oder kann
nur schwer ,Nein” sagen, dann findet es in diesem Trainingspro-
gramm eine hilfreiche Unterstiitzung.

LIELE:

Ziel des Trainings, Mutig werden mit Til Tiger” ist es, sozial unsiche-
ren Kindern mit Hilfe der Figur Til Tiger durch Rollenspiele,
Beobachtungsaufgaben und praktischen Anleitungen mehr
Selbstbewusstsein zu vermitteln, soziale Angste abzubauen und
ihre soziale Kompetenz zu fordern. Die Kinder werden in einer
Gruppe von 4-5 Kindern spielerisch dazu angeleitet, mit anderen
Kindern Kontakt aufzunehmen, frei zu sprechen, selbsténdiger und
damit mutiger zu werden. Begleitend zur Gruppe bekommen Sie
als Eltern Riickmeldung iiber die Lernfortschritte Ihrer Kinder und
Anregungen, wie Sie diese gut unterstiitzen kdnnen.

iNGEBOT FUR ELTERN

Im Rahmen des Projektes gibt es fiir Eltern die Moglichkeit, an
Gesprachsgruppen und Elternabenden teilzunehmen.
Termine werden iiber Aushdnge und Elternbriefe angekiindigt.

LIELE:

= Vermittlung aktueller Erkenntnisse zu Erziehung und
Entwicklung von Kindern

= Forderung des Austauschs zwischen Eltern
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r.J Beratungsstelle

des evang. Kirchenbezirks Kraichgau

Anschrift
JahnstraBe 11
74889 Sinsheim

Telefon: (07261) 1060
Telefax: (07261) 1069
eMail: info@pbs-sinsheim.de
Web:  www.pbs-sinsheim.de

Psychologische Beratungsstelle - JahnstraBe 11 - 74889 Sinsheim

Bankverbindung

Sparkasse Kraichgau
IBAN: DEO7 6635 0036 00210074 73
BIC:  BRUSDEG6XXX

Einladung zum Elternnachmittag

im evangelischen Kindergarten Steinsfurt

Liebe Eltern,

bereits iber das Projekt ,Starke Erziehung” war es mir moglich, verstarkt mit lhrem Kindergarten in
Steinsfurt zu kooperieren. Im Juli ging das Projekt ,Starke Erziehung” nun zu Ende, aber die
Moglichkeit mit uns in Kontakt zu treten besteht weiterhin.

Wir mdchten Sie alle herzlich zu unserem zweiten Elternnachmittag im evangelischen Kindergarten in
Steinsfurt zum Thema ,,Liebevoll Grenzen setzen und was Rituale damit zu tun haben” einladen.

Wann: Donnerstag, 20.10.2022 von 14:00- ca.15:30 Uhr
Wo: im evangelischen Kindergarten Steinsfurt

Alle Kinder testen ihre Grenzen aus. Das ist anstrengend und kann Eltern auch schon mal aus der
Bahn werfen. Trotzanfalle im Supermarkt oder beim Schuhe anziehen, wer kennt das nicht? Hierbei
Grenzen zu setzen ist nicht immer leicht. Das geht vielen Eltern so. Deshalb wollen wir Ihnen an
diesem Nachmittag den Rahmen bieten, sich gemeinsam (ber das Thema , Liebevoll Grenzen setzen
und was Rituale damit zu tun haben” auszutauschen.

Ihre Kinder kdnnen sie gerne mitbringen. Frau Lang wird in der Zeit unseres Austausches mit ihnen
basteln.

Wir freuen uns sehr auf lhr Kommen.

Herzliche GriRe

Rahel Lang und Larissa Sailer (Psychologische Beratungsstelle)



"Mutig werden mit Til Tiger*
ein Trainingsprogramm fir sozial unsichere

und s

lhr Kind ist schiichtern und zurilickhaltend, versteckt sich hinter ihnen, traut sich nicht,
jemanden anzuschauen und anzusprechen oder kann nur schwer Nein sagen oder etwas

chuchterne Kinder von 5-7 Jahre

ablehnen?

o 3

Psychologische
Beratungsstelle

des evang. Kirchenbezirks Kraichgau

Ziel des Trainings ,,Mutig werden mit Til Tiger” ist es, sozial unsicheren Kindern mit Hilfe der
Identifikationsfigur Til Tiger durch Rollenspiele, Beobachtungsaufgaben und praktischen
Anleitungen mehr Selbstbewusstsein zu vermitteln, soziale Angste abzubauen und ihre

soziale Kompetenz zu fordern. Die Kinder werden in einer Gruppe von 4-5 Kindern

spielerisch dazu angeleitet, mit anderen Kindern Kontakt aufzunehmen, frei zu sprechen,
selbstdndiger und mutiger zu werden.

Begleitend zur Gruppe gibt es regelmaBige Riickmeldungen fiir die Eltern, in denen die
jeweiligen Lernschritte und Hilfestellungen durch die Eltern besprochen werden.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ziele:

Selbstwert und selbstbewusstes Verhalten starken

Soziale Angste und Vermeidungstendenzen abbauen
Kompetentes Handeln in sozialen Situationen férdern
Selbstwahrnehmung verbessern

Eltern in einem férderlichen Umgang mit kindlichen Angsten
unterstutzen

Beginn: Donnerstag, 26.9; 14:00 - 15.00 Uhr
Altersgruppe: 5-7 Jahre

Kursdauer: 8 Treffen & 60 Minuten; Vor-/Nachbesprechung
Kursgebiihr: das Angebot ist kostenfrei

Kursleitung: Larissa Sailer, Bildungswissenschaftlerin M.A.

Psychologische Beratungsstelle Sinsheim




Information zum Projekt ,,Starke Erziehung*

Jahnstrafie 11
74889 Sinsheim

(07261) 1060
07261) 1069
info@pbs-sinsheim.de

www.pbs-sinsheim.de

Liebe Eltern,

Uber das Projekt ,Starke Erziehung® ist es der psychologischen Beratungsstelle in
Sinsheim mdglich, verstarkt mit lhrem Kindergarten dem Martin-Luther-Kinderhaus
zu kooperieren.

Seit letztem Jahr biete ich jeden zweiten Donnerstag Kurzberatungen und den
Kinderkurs ,Mutig werden mit Til Tiger” an. Egal, ob Sie kleine oder gro3e Sorgen
haben, einen Rat zu Trotzanfallen oder Geschwisterstreitigkeiten wollen — Ich hére
Ihnen gerne zu und unterstutze Sie. Ein gutes Gesprach zum richtigen Zeitpunkt,
hilft, Ldsungen zu finden und wieder mehr Lebensfreude zu geniellen.

Sie kénnen sich personlich oder telefonisch bei Ihrer Kindergartenleiterin, Frau
Schweiger voranmelden, oder aber anonym mit einem Kreuz in der Liste, die an
der Eingangstiire des Martin-Luther-Kinderhauses aushangt.

Die Beratungstermine finden jeden zweiten Donnerstag (sieche Aushang im
Eingangsbereich des Martin-Luther-Kinderhauses) im Haus der Kirche
(WerderstralRe 7, 74889 Sinsheim) statt. Ich werde Sie an der Eingangstire abholen.
Bitte tragen Sie einen Mundschutz.

Weiter besteht ab dem 14.10.2020 immer mittwochs zwischen 12-13 Uhr fur Sie die
Maoglichkeit, mich direkt in der Psychologischen Beratungsstelle des evangelischen
Kirchenbezirks Kraichgau telefonisch unter der Nummer 07261/1060 zu erreichen
und mit mir zu sprechen.

Ich freue mich auf Sie.
Larissa Sailer

(Bildungswissenschaftlerin M.A.
Systemische Familientherapeutin)



Liebe Eltern,

Die momentane Situation ist ungewdhnlich und kann {iberfordernd sein. Es tut gut frithzeitig
mit jemandem dariiber zu sprechen. Suchen Sie Ideen fiir die neue Herausforderung in der
Alltagsgestaltung mit den Kindern oder haben Sie Erziehungsfragen zu Trotzanfallen,
Geschwisterstreitigkeiten, oder anderen Erziehungsthemen, dann rufen Sie an. Ich bin gerne
telefonisch fiir Sie da und unterstiitze Sie. Ein gutes Gesprach zum richtigen Zeitpunkt, hilft,
Losungen zu finden.

Ein offenes Ohr fiir [hre N6te zu haben ist mir ein groles Anliegen. Sie erreichen mich tiber
unser Sekretariat unter 07261-1060 zwischen 9:00-13:00 Uhr.

Das Projekt ,,Starke Erziehung® gilt vor allem jetzt.

Seit letztem Jahr biete ich jeden zweiten Donnerstag Kurzberatungen und den Kinderkurs
,»Mutig werden mit Til Tiger* an. Wann das Angebot vor Ort weitergehen kann, werde ich
Ihnen hoffentlich bald mitteilen kénnen.

Ich freue mich auf I[hren Anruf.

Mit freundlichen Griiflen
Larissa Sailer

Bildungswissenschaftlerin M.A.
Systemische Familientherapeutin

JahnstraBe 11
74889 Sinsheim

(07261) 1060
(07261)1069
info@pbs-sinsheim.de
www.pbs-sinsheim.de



Projekt ,,Starke Erziehung“

JahnstraBe 11
74889 Sinsheim

(07261) 1060
(07261) 1069
info@pbs-sinsheim.de

L i e be E I te r n y www.pbs-sinsheim.de

Ich winsche lhnen ein frohes neues Jahr.

Auch in diesem Jahr ist es mir wieder moglich Sie zu beraten. Es besteht taglich fur
Sie die Maglichkeit, vormittags zwischen 9-13 Uhr (dienstags 11-13 Uhr), in der
Psychologischen Beratungsstelle des evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau unter
der Nummer 07261/1060 einen Beratungstermin mit mir zu vereinbaren. Hinterlassen
Sie hierzu ihren Namen und ihre Telefonnummer und ich werde Sie zeitnah
zurtckrufen. Die Beratung findet nun nicht mehr ausschlieRlich donnerstags statt,
sondern kann mit mir individuell vereinbart werden.

Weiter besteht immer mittwochs zwischen 12-13 Uhr fUr Sie die Moglichkeit, mich
direkt in der Psychologischen Beratungsstelle des evangelischen Kirchenbezirks
Kraichgau telefonisch zu erreichen und mit mir zu sprechen.

Die Kurzberatung ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Themen kdnnten sein: Geschwisterstreitigkeiten, Wutanfalle, Trockenwerden,
Kinderangste, Grenzen setzen. Schon mit den kleinsten Fragen durfen Sie sich an
mich wenden. Manchmal reicht schon eine halbe Stunde aus, um gemeinsam neue
Ideen zu entwickeln.

Ich freue mich auf Sie.

Larissa Sailer (Bildungswissenschaftlerin M.A.
Systemische Familientherapeutin)

Ich sende Ihnen furs neue Jahr:

Glick
Ausdauer
Ruhe
Geduld
Frieden
Verstandnis
Mut
Liebe
Ein Lacheln
Hoffnung
Gute Laune
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Psychologische Beratungsstelle
des evang. Kirchenbezirks Kraichgau
JahnstraBe 11

74889 Sinsheim

Telefon: (07261) 1060
Telefax: (07261)1069
eMail:  info@pbs-sinsheim.de
Web:  www.pbs-sinsheim.de

Sinsheim, 02.04.2020

Liebe Eltern,

Ich wiinsche lhnen von Herzen FROHE OSTERN!

A

7R Sonne ist nicht abgesagt.
U Frithling ist nicht abgesagt.
Beziehungen sind nicht abgesagt.
Liebe ist nicht abgesagt.
Lesen ist nicht abgesagt.
Zuwendung ist nicht abgesagt.
Musik ist nicht abgesagt.
Phantasie ist nicht abgesagt.
Freundlichkeit ist nicht abgesagt.
Gesprache sind nicht abgesagt.
Hoffnung ist nicht abgesagt.
ist nicht abgesagt.

PN
OSTERN ist nicht abgesagt! ‘jf’

IWICHTIG! Das Projekt ,,Starke Erziehung“ gilt vor allem jetzt!



Die momentane Situation kann beangstigend und Uberfordernd sein. Es tut gut
friihzeitig mit jemandem dariiber zu sprechen. Haben Sie selbst Angste, benétigen
Sie Tipps bei der kindgerechten Erklarung der Thematik, suchen Sie Ideen fur die
Alltagsgestaltung mit den Kindern oder haben Sie Erziehungsfragen, dann rufen Sie
an. Ich bin telefonisch fur Sie da!

Ein offenes Ohr fur Ihre N6éte zu haben ist mir nach wie vor ein groBes Anliegen.

Sie erreichen mich Uber unser Sekretariat unter 07261-1060
zwischen 9:00-13:00 Uhr.

Um Sie und lhre Kinder in dieser Zeit etwas zu starken, mdchte ich Ihnen eine kleine
Ubung vorstellen:

Jede Familie ist wunderbar!

Basteln Sie zusammen mit lhren Kindern ein ganz besonderes Familienbild.

Kleben Sie ein Foto von allen Familienmitgliedern auf das Bild.

Was macht Ihre Familie besonders? Sammeln Sie dabei gemeinsam mit lhren
Kindern Gegenstande oder Bilder, die zu Ihrer Familie passen. Ist Inr Zusammenhalt
stark wie ein Stein, sammeln Sie einen Stein und kleben oder legen Sie diesen auf
Ihr Bild. M6gen Sie alle gerne Eis, malen Sie ihre Lieblingseissorte darauf.

Es hilft unterschiedliche Zeitschriften anzuschauen oder einen ausgiebigen
Spaziergang in der Natur zu machen.

So kénnen Sie in dieser auBergewdhnlichen Zeit merken, wie wundervoll Ihre Familie
ist und welche Schétze sich in ihr verbergen.

Als weitere Idee: Sie kbnnen danach, die wichtigsten Schéatze ihrer Familie in eine
Kiste packen und diese 6ffnen, wenn es einmal wieder etwas mehr Mut Bedarf.

In jeder Familie schlummert ein Schatz!

Viel Spal3 beim Ausprobieren!

P.S. Wer von euch findet den Hasen?

Ganz liebe OstergriBe

Larissa Sailer

Psychologische Beratungsstelle
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Psychologische Beratungsstelle
des evang. Kirchenbezirks Kraichgau
JahnstraBe 11

74889 Sinsheim

Telefon: (07261) 1060
Telefax: (07261) 1069

eMail:  info@pbs-sinsheim.de
Web:  www.pbs-sinsheim.de

ANMELDELISTE

Elternberatung im Martin-Luther-Kinderhaus

09.00 Uhr 09.30 Uhr 10.00 Uhr 10.30 Uhr
UHRzEIT

Name / Kreuz
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ELTERNBERATUNG

im Martin-Luther-Kinderhaus

Psychologische Beratungsstelle
des evang. Kirchenbezirks Kraichgau
JahnstraBe 11

74889 Sinsheim

Telefon: (07261) 10 60
Telefax: (07261) 1069
eMail:  info@pbs-sinsheim.de
Web:  www.pbs-sinsheim.de

Liebe Eltern,

Elternberatung im Kindergarten ist ein Beratungsangebot im Rahmen des Projektes ,Starke Erziehung” der
Psychologischen Beratungsstelle Sinsheim fiir Eltern, deren Kinder das Martin-Luther Kinderhaus
besuchen.

An jedem zweiten Donnerstag haben Sie als Eltern zwischen 9-11 oder 14-16 Uhr die Mdglichkeit,
vor Ort schnell und unbiirokratisch in allen Fragen, die im Zusammenhang mit der Erziehung und Entwicklung
ihres Kindes stehen, fachlichen Rat durch Frau Larissa Sailer zu bekommen. Die Beratung dauert ca. 30 Minuten
und findet im Haus der Kirche (Werderstr. 7) statt. Ich werde Sie an der Eingangstiire abholen. Bitte tragen Sie
hier einen Mundschutz.

Wir machten Sie ermutigen, diese Maglichkeit auch bei kleineren Unsicherheiten in Anspruch zu nehmen, wie
2.B. Regeln einfiihren und Grenzen setzen, Bediirfnisse ihrer Kinder erkennen, Angste verstehen, Strukturen
finden oder Konflikte entscharfen. Sollte sich im Laufe dieser Kurzberatung zeigen, dass ein groBerer Bedarf
besteht, wird gemeinsam entschieden, was zur weiteren Unterstiitzung sinnvoll ware.

Sie kdnnen sich personlich oder telefonisch bei der Kindergartenleitung voranmelden. Die Anmeldung kann
auf Wunsch auch anonym erfolgen. Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

TERMINE

Do. 22.10.2020 (9-11 Uhr)

Do. 05.11.2020 (16-18 Uhr)

Do. 19.11.2020 (9-11 Uhr)

Do. 03.12.2020 (14-16 Uhr)

Do. 17.12.2020 (9-11 Uhr)

Do. 14.01.2021 (14-16 Uhr)




in den Kindergarten Regenbogen und Arche
Liebe Eltern,
Elternberatung im Kindergarten ist ein Beratungsangebot im Rahmen des Projektes der

fiir Eltern, deren Kinder

besuchen.
An haben Sie als Eltern zwischen Uhr die Moglichkeit,
vor Ort schnell und unbiirokratisch in allen Fragen, die im Zusammenhang mit der Erziehung und Entwicklung
ihres Kindes stehen, fachlichen Rat durch Frau zu bekommen. Die Beratung dauert ca. 30

Minuten und findet im Kindergarten statt.

Wir mochten Sie ermutigen, diese Maglichkeit auch bei kleineren Unsicherheiten in Anspruch zu nehmen, wie
2.B. Regeln einfiihren und Grenzen setzen, Bediirfnisse ihrer Kinder erkennen, Angste verstehen, Strukturen
finden oder Konflikte entscharfen. Sollte sich im Laufe dieser Kurzberatung zeigen, dass ein groBerer Bedarf
besteht, wird gemeinsam entschieden, was zur weiteren Unterstiitzung sinnvoll ware.

Sie kdnnen sich personlich oder telefonisch bei der Kindergartenleitung voranmelden. Die Anmeldung kann
auf Wunsch auch anonym erfolgen. Die Beratung ist und unterliegt der Schweigepflicht.

Donnerstag, 20.1.2022 (9-11 Uhr)
Donnerstag, 3.2.2022 (14-16 Uhr)
Donnerstag, 17.2.2022 (9-11 Uhr)
Donnerstag, 3.3.2022 (14-16 Uhr)
Donnerstag, 17.3.2022 (9-11 Uhr)

Donnerstag, 31.3.2022 (14-16 Uhr)

JahnstraBe 11
74889 Sinsheim

(07261) 1060
(07261) 1069
info@pbs-sinsheim.de
www.pbs-sinsheim.de



im Ev. Kindergarten Steinsfurt

Liebe Eltern,

Elternberatung im Kindergarten ist ein Beratungsangebot im Rahmen des
Projektes der Psychologischen Beratungsstelle Sinsheim
fiir Eltern, deren Kinder den besuchen.

An haben Sie als Eltern zwischen

die Mdglichkeit, vor Ort schnell und unbiirokratisch in allen Fragen, die im
Zusammenhang mit der Erziehung und Entwicklung ihres Kindes stehen,
fachlichen Rat durch Frau zu bekommen. Die Beratung dauert ca.
30 Minuten und findet im Kindergarten statt.

Wir mdchten Sie ermutigen, diese Mdglichkeit auch bei kleineren Unsicherheiten in Anspruch
zu nehmen, wie z.B. Regeln einfiihren und Grenzen setzen, Bediirfnisse ihrer Kinder erkennen,
Angste verstehen, Strukturen finden oder Konflikte entscharfen. Sollte sich im Laufe dieser
Kurzberatung zeigen, dass ein groBerer Bedarf besteht, wird gemeinsam entschieden,

was zur weiteren Unterstiitzung sinnvoll ware.

Sie konnen sich personlich oder telefonisch bei der Kindergartenleitung voranmelden.

Die Anmeldung kann auf Wunsch auch anonym erfolgen. Die Beratung ist und
unterliegt der Schweigepflicht.

Donnerstag, 21.10.2021
Donnerstag, 04.11.2021
Donnerstag, 18.11.2021
Donnerstag, 02.12.2021
Donnerstag, 16.12.2021

im Ev. Kindergarten Steinsfurt

> STARKE

Liebe Eltern,

Elternberatung im Kindergarten ist ein Beratungsangebot im Rahmen des
Projektes der Psychologischen Beratungsstelle Sinsheim
fiir Eltern, deren Kinder besuchen.

An haben Sie als Eltern zwischen

die Mdglichkeit, vor Ort schnell und unbiirokratisch in allen Fragen, die im
Zusammenhang mit der Erziehung und Entwicklung ihres Kindes stehen,
fachlichen Rat durch Frau zu bekommen. Die Beratung dauert ca.
30 Minuten und findet im Kindergarten statt.

Wir mdchten Sie ermutigen, diese Mdglichkeit auch bei kleineren Unsicherheiten in Anspruch
zu nehmen, wie z.B. Regeln einfiihren und Grenzen setzen, Bediirfnisse ihrer Kinder erkennen,
Angste verstehen, Strukturen finden oder Konflikte entscharfen. Sollte sich im Laufe dieser
Kurzberatung zeigen, dass ein groBerer Bedarf besteht, wird gemeinsam entschieden,

was zur weiteren Unterstiitzung sinnvoll ware.

Sie konnen sich personlich oder telefonisch bei der Kindergartenleitung voranmelden.

Die Anmeldung kann auf Wunsch auch anonym erfolgen. Die Beratung ist und
unterliegt der Schweigepflicht.

Donnerstag, 21.10.2021
Donnerstag, 04.11.2021
Donnerstag, 18.11.2021
Donnerstag, 02.12.2021
Donnerstag, 16.12.2021

&

JahnstraBe 11
74889 Sinsheim

(07261) 1060
(07261) 1069
info@pbs-sinsheim.de
www.pbs-sinsheim.de
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Elternkurs ,,Starke Eltern - Starke Erziehung“ 74889 Sinsheim

,Kinder werden nicht lebensféahig,

wenn wir alle Steine aus dem Weg rdumen.”
Jesper Juul

Erziehung ist und war schon immer eine herausfordernde und aufregende Aufgabe. Um
dieser Aufgabe etwas auf den Grund zu gehen und ihr zu begegnen bieten wir in Ihrer
Kindertageseinrichtung, an vier Montagen, 12:30-14:00 Uhr, die Mdglichkeit an einem
Elternkurs teilzunehmen. Wir, das sind zwei Mitarbeiterinnen der psychologischen
Beratungsstelle des evangelischen Kirchenbezirkes Kraichgau.

Der Elternkurs findet im Rahmen des Projektes ,Starke Erziehung® statt.

Themen:
o Entdeckung und Auseinandersetzung mit der eigenen Erziehung
¢ (Neu-)Entdeckung lhres Kindes mit Einbezug unterschiedlichster Facetten
e Aufgaben, Erwartungen und Rollen der Eltern und ihrer Kinder
¢ Belastungsfaktoren und Ressourcen sowie Anforderungen und

Unterstutzungsmaoglichkeiten kennenlernen
e Mdglichkeit gemeinsam mit der Gruppe unterschiedliche Themenschwerpunkte zu
wahlen und mitzugestalten

Im Mittelpunkt stehen lhre Fragen und Erfahrungen aus dem Alltag mit Ihren Kindern.
Gemeinsam wollen wir Losungen und Mdglichkeiten des Umgangs mit schwierigen
Situationen finden.

Mochten Sie am Elternkurs teilnehmen, oder wollen Sie sich Uber den Elternkurs informieren,
melden Sie sich gerne zwischen 9-13 Uhr in der Psychologischen Beratungsstelle bei
Frau Sailer oder Frau Gampper unter der Nummer 07261/1060. Eine Anmeldung ist bei
Ihrer Kitaleitung moglich.

Wir freuen uns auf Sie und ihre Erfahrungen.

Larissa Sailer Ursula Gampper
(Bildungswissenschaftlerin M.A.) (Diplomsozialarbeiterin)



JahnstraBe 11
74889 Sinsheim

(07261) 1060
(07261) 1069
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www.phs-sinsheim.de

Liebevoll Grenzen setzen

Hintergrund

Um das vollendete zweite Lebensjahr gibt es beim Kind meist einen Entwicklungsschritt. Das ,Ich®
wird entdeckt und somit auch das Verlangen danach, mit dem eigenen Tun Dinge zu verandern
(Trotzphase). Nun gilt es fur die Eltern vermehrt, Grenzen zu setzen. Die Kommunikation der
elterlichen Grenzen sollte immer vom Alter und Entwicklungsstand der Kinder abhangig gemacht
werden. In jeder Situation sollte gepruft werden, ob es ein ,Nein“ braucht oder ob gerade ein ,Ja“
den Handlungsspielraum des Kindes erweitern wirde. Von Seiten der Eltern ist Geduld und sehr
viel Einfiihlungsvermdgen gefragt.

Moglicher Ablauf:

1. Mama/Papa mdchten etwas, das Kind méchte das nicht (Ich-Botschaften:* Ich
mochte, dass du jetzt aufraumst® > kurze knappe Satze, die wiederholt werden,
Augenhohe)

2. Erste Mdglichkeit: Das Kind kommt der Aufforderung der Eltern nach.

Zweite Moglichkeit: Das Kind widersetzt sich der Aufforderung (noch einmal klare
Aussage wiederholen: ,Nein, ich mdchte, dass du aufhoérst - mdglicherweise folgt
ein Emotionsausbruch

3. Geduld haben und ruhig bleiben (Eltern) und ggf. Geflihle zunachst beruhigen
lassen (Kind und Eltern), Kind aus der Situation nehmen (handeln, anstatt zu viel zu
reden), Satze wiederholen, Geflihle benennen, Verhaltens- und Beziehungsebene
trennen

4. Beziehungsaufbau (wieder in Kontakt treten: ,Ich mag dich, egal was du gerade
gemacht hast“) - kurzes besprechen der Situation, wie hatte es eigentlich laufen
sollen?

5. Ggf. besprochene Konsequenzen ziehen (kann auch zeitversetzt stattfinden)

Die Bedeutung des Grenzen Setzens

— bei einer Vielzahl von Méglichkeiten geben sie Halt und Orientierung
— durch Begrenzungen flihlen sich Kinder nicht iberfordert

— Es geht nicht darum, viele Grenzen zu setzen, sondern wenige Wichtige, die alle in der
Familie flr das gute Miteinander brauchen (das Vorleben der Eltern ist wichtig)



— Alters- und situationsangemessene Grenzen setzen

— Passende Mimik und Gestik (ernst bleiben)

— Empathisches Eingehen auf die kindlichen Bedirfnisse (Gefiihle der Kinder benennen)

— Auf Augenhoéhe mit dem Kind sprechen (wenn maoglich, kérperlichen Kontakt herstellen)

— Grenzen und Konsequenzen begrinden

— Knappe Siatze: ,Hannes, ich mochte, dass du aufraumst“ — wiederholen

— Ich-Botschaften: ,Ich mochte, dass du ...”

— Fragen setzen keine Grenzen

— Das Vorleben, was ich mir von meinem Kind wiinsche

— Eigene Haltung priifen — Stehe ich hinter dieser Grenze und kann ich meine Konsequenz
durchsetzen? (Du bist ok, deine Wut kann ich nachvollziehen, aber ich dulde keine
aggressive Handlung)

— Kinder und Eltern sollten sich immer zundchst etwas beruhigt haben — erst danach kurz
besprechen und Beziehung wieder herstellen

— Es sollte verhandelbare (z.B. Freizeitplanung) und nicht-verhandelbare Grenzen geben
(z.B. bei Gewalt des Kindes, bei Gefahr fur das Kind, bei Zerstérung)

— Beziehungs-und Verhaltensebene trennen

— Konsequenzen sollten vorher besprochen und durchgesetzt werden (nattrliche Grenzen,
z.B. neu gekauftes Spielzeug wird beschadigt — es wird flir einige Tage weggenommen)
TABUS: Physische Gewalt (,Klaps auf den Po“), Drohungen, Liebesentzug oder Blaming

Keiner ist perfekt und sollte es auch nicht sein! Manchmal ist ein ,,Nein* zu ihren Kindern
ein ,,Ja* zu sich selbst. Entspannte Eltern konnen einfacher liebevolle Grenzen setzen.
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vom Neinsagen und Grenzen-Ziehen.



Was macht mein Kind?
Wieso wird es wiitend?

Braucht es ein,Nein”
?
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#SrapkE €

* Mama u. Papa miissen zur Arbeit.

Ich mochte, dass du dich jetzt anziehst...

wir konnen alles stehen lassen und ich verspreche du darfst
spater weitermachen.

Ich sehe du spielst gerade

50 schon. Du mochtest noch
nichtgehen.

Das macht Dich traurig /wiitend.

Aber wir miissen los *

Merke:
- auf Augenhohe

- direkt ansehen

- benennen d. kindlichen Gefiihle
- Grenzen begriinden

- Ich Botschaften

® @ ERST WENN DIREKTER

AUF DIE HOHE DES KINDES BLICKKONTAKT WEITER
MACHEN

KIND SPIELT (HAND AUF SCHULTER)




Ich mochte, dass du
aufhorst deine Schwester
zu schlagen...
das tut ihr weh.

o

Merke:

- knapper Satz — wiederholen
- Ich Botschaften

- Hande halten

- auf Augenhohe

- begriinden

- Aussagen keine Fragen

L.

GESCHWISTER
STREITEN

... Mutter oder

Vater trosten

GESCHWISTERKIND




KIND MACHT (NEU GEKAUFTE)
SPIELSACHEN KAPUTT

pP0"

mep> NATORLICHE KONSEQUENZ: SPIELZEUG WIRD FUR EIN TAG ABGENOMMEN

Wir haben vereinbart
es wird nichts kaputt
gemacht. Ansonsten kommt
XY weg — wegnehmen

o
#SrapkE €



