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Vorwort
Liebe Leserin, lieber Leser,

flr uns alle war 2020 ein herausforderndes Jahr. Die Coronapandemie forderte uns in vielfacher Hinsicht — auch in unserer

Arbeit flir und mit den Menschen.

Der diesjahrige Jahresbericht der psychologischen Beratungsstelle verdeutlicht, vor welchen Herausforderungen die
Einrichtung stand — und wie es trotz allem gelang, den Kontakt zu den Menschen zu halten.
Gerade in Krisenzeiten wird sichtbar, wie wichtig Beratungs-und Gesprachsangebote sind, wie notwendig wir solche Orte

brauchen, an denen Menschen Halt finden und Hilfe erfahren.

Nicht alle Angebote, die sonst bereitstehen, konnten 2020 aufrechterhalten werden. So mussten die Kurse vielfach
ausfallen. Dennoch gelang es bemerkenswert schnell, neue Mdglichkeiten der Beratung zu schaffen. Per Video konnten
die Kontakte zu den Menschen gehalten werden und die Statistik zeigt, dass so auch eine hohe Zahl an neuen Kontakten

moglich wurde.

Ich bin sehr dankbar, dass wir in Sinsheim ein qualifiziertes und motiviertes Team von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
haben, die sich einsetzen zum Wohl der ihnen anvertrauten Menschen.

Ich danke von Tragerseite der Einrichtung mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, allen voran dem Leiter der
Einrichtung Herrn Albrecht Oettinger, fiir alle Offenheit und groRe Sensibilitdt mit der sie Menschen zuhéren, begleiten und
beraten. Ich danke auch fir die Kraft zur Innovation und die Bereitschaft, sich auf andere, auf neue Wege einzulassen,
um Menschen zu erreichen.

Weiter danke ich dem Rhein-Neckar-Kreis und der Stadt Sinsheim fiir die Unterstitzung.

Nicht vergessen moéchte ich den Dank an alle Spenderinnen und Spender. |hr Beitrag ermoglicht die Realisierung von
Projekten wie z.B. das neue, sehr ansprechende Spielzimmer.

Gerne hat auch der ev. Kirchenbezirk mit Sondermitteln dafiir gesorgt, die Ausstattung der Einrichtung mit Mobiliar und

digitaler Technik weiter zu verbessern.

Ich wiinsche der Psychologischen Beratungsstelle des Evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau weiterhin ein wachsames
Auge fiir die Lebenswirklichkeit von Kindern und Erwachsenen und Gottes gutes Geleit in ihrem Dienst an den Menschen.

Ihnen wiinsche ich eine anregende Lektiire — wir freuen uns iber Riickmeldungen und Anregungen.

Christiane Gléckner-Lang

Dekanin des Kirchenbezirks
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Berichtsjahr 2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

Mit dem Jahresbericht 2020 informieren wir Sie Uber die Arbeit der Psychologischen Beratungsstelle fir Erziehungs-,
Partnerschafts- und Lebensfragen sowie Uber Entwicklungen und Veranderungen im Berichtsjahr. Die Artikel im
angefiigten Gesamtbericht der im Rhein-Neckar-Kreis tatigen Psychologischen Beratungsstellen geben lhnen daruber

hinaus einen Einblick in das Gesamtgeschehen der Erziehungsberatung im Rhein-Neckar-Kreis

Das Berichtsjahr 2020 war in allen Bereichen durch die Corona-Epidemie gepragt, in der gerade Angebote und
Unterstitzungsmaoglichkeiten fiir Kinder, Jugendliche und Familien sehr eingeschrankt wurden, und die naturlich auch
unseren Beratungsalltag bestimmte und unser Angebot fiir Familien beeintrachtigte. Gerade deswegen sind wir sehr stolz
darauf, dass wir trotz Corona-Pandemie, Lockdown und den damit verbundenen Einschradnkungen und trotz elternzeit-
und unfallbedingten personellen Engpassen der auch in diesem Jahr sehr hohen Anzahl an Ratsuchenden gerecht werden

und unser Angebot - wenn auch zeitweise reduziert und eingeschrankt - aufrecht erhalten konnten.

Dies war nur durch den groRen Einsatz und die hohe Flexibilitat der Mitarbeitenden, sich immer wieder auf neue
Bedingungen einzulassen sowie durch erhebliche Investitionen des Tragers mdéglich. Arbeiten im Homeoffice, Beratungen
telefonisch, digital oder mit Maske, in geteilten Teams, mit komplizierten Raumbelegungsplanen; die Beschaffung von
Spuckschutzwanden, Desinfektionsmdglichkeiten, geeigneten Raumluftfiltern; der Umgang mit Ungewissheit und sich
sténdig verdndernden Regelungen und Wissensstanden erforderten immer wieder viel Zeit, Kraft, Zusammenhalt und nicht

zuletzt auch hohe finanzielle Mittel.

Wie kreativ die Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis mit den pandemiebedingten Einschrankungen umgingen finden
Sie im Artikel von Maren Knebel auf Seite 8 des gemeinsamen Jahresberichts, der diesem Bericht angefiigt ist. Ebenfalls
im gemeinsamen Jahresbericht auf Seite 7 finden Sie einen interessanten Einblick Gber mdgliche Auswirkungen der

Corona-Pandemie auf Kinder- und Jugendliche.

Mitte Oktober 2020 ging unsere Mitarbeiterin Sina Grassmann in Elternzeit und wir sind sehr
gliicklich, dass wir mit Kerstin Wilhelmi eine tolle Vertretungskraft gefunden haben. Frau
Wilhelmi ist Sozialpadagogin mit viel Erfahrung in der Betreuung und Beratung von Familien,
Kindern und Jugendlichen, die sie im Rahmen ihrer mehrjahrigen Tatigkeit im Jugendamt
Frankenthal, als freiberufliche Mitarbeiterin in der Erziehungsberatungsstelle Schwetzingen
sowie wahrend ihrer Tatigkeit als Zirkuspadagogin erworben hat. Frau Wilhelmi unterstiitzt

unser Team seit Februar 2021.

Kerstin Wilhelmi

Wahrend individuelle Beratungsangebote 2020 wenn auch unter starken Einschrankungen weitergefihrt werden konnten,
litt der Kursbereich besonders stark unter den coronabedingten Beschrankungen. So fanden zwischen April und Oktober
2020 keine Kurse in der Beratungsstelle statt. Einen Erziehungskurs fur Eltern konnten wir in digitaler Form durchfihren,
wahrend ein im Oktober 2020 begonnener PEKIiP-Kurs im Dezember 2020 wieder beendet werden musste, da die
Durchfiihrung von Mutter-Kind-Kursen vom Land Baden-W rttemberg explizit untersagt wurde. Dankbar sind wir dagegen,
dass wir unsere Gruppenangebote fir Kinder getrennt lebender Eltern und fir Kinder psychisch erkrankter Eltern sowie
den parallel stattfindenden Elternkurs auch 2020 durchfiihren konnten. Gerade Kinder und Familien mit diesem
Erfahrungshintergrund waren wahrend der Pandemiezeit besonders belastet, da viele Unterstiitzungsmdglichkeiten fir

diese Familien wahrend der Pandemie weggebrochen waren.

Seit mehreren Jahren unterstiitzt die Psychologische Beratungsstelle Sinsheim durch die Bereitstellung Insoweit
erfahrener Fachkréfte insbesondere Kindertagesstatten und Schulen bei der Abklarung einer moglichen
Kindeswohlgefahrdung. Seit 2019 schulen wir dariiber hinaus Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten in unserem

Einzugsbereich zusammen mit dem Jugendamt des Rhein-Neckar-Kreises im Rahmen der Basisfortbildung zum
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Kinderschutz in der Einschatzung und im Umgang mit einer mdglichen Kindeswohlgefahrdung. Diese Arbeit liegt uns sehr
am Herzen und wir sind daher auch hier sehr froh, dass die beiden im Berichtsjahr geplanten Basisfortbildungen zum

Kinderschutz fir Erzieher*innen in unserem Einzugsgebiet trotz Corona in der Beratungsstelle stattfinden konnten.

Eine von uns zunehmend genutzte Mdglichkeit, trotz Lockdown und zeitweiser Aussetzung der Prasenzberatung vor Ort

Ratsuchende zu unterstiitzen und zu begleiten, war die Beratung per Video.

Diese Form der Beratung konnten wir im Laufe des Berichtsjahrs stark
erweitern und professionalisieren: durch die mit Mitteln der evangelischen
Landeskirche fiir ihre Beratungsstellen in Baden finanzierte Einflihrung von
BeraDIG, einer von der Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erziehungsberatung mit

Unterstiitzung des Landes Baden-Wirttemberg entwickelten Beratungs-

4 plattform, ist es uns nun allen Mitarbeitenden der Beratungsstelle Sinsheim

3 moglich, unkompliziert datenschutzkonforme Email- und Videoberatungen
Bera D IG anzubieten. Diese Mdglichkeit kam zur richtigen Zeit und wurde von uns
Préisenzberatung digital erweitert insbesondere wahrend des zweiten Lockdowns intensiv genutzt und von den

Ratsuchenden dankbar angenommen.

Gerade fiir Alleinerziehende, die haufig keine guten Betreuungsmoglichkeiten wahrend der Lockdownphasen zur
Verfiigung hatten, stellte die Moglichkeit, mit den Kindern zuhause zu sein und dennoch Beratung Uber unsere
Videoplattform zu erhalten, eine sehr gute Alternative dar. Auch Ratsuchende, die aufgrund von Vorerkrankungen
besonders gefahrdet waren, waren dankbar fiir diese Méglichkeit. Aufgrund der insgesamt sehr guten Erfahrung mit dieser
Beratungsform werden wir die Videoberatung auch nach Ende der Pandemie als einen weiteren Zugangsweg zur
Beratungsstelle weiterhin anbieten, da diese Mdglichkeit z.B. in der Beratung getrennter Eltern, bei denen ein Elternteil
weiter entfernt wohnt, oder bei der Beratung von Ratsuchenden mit eingeschrankter Mobilitat eine hilfreiche Alternative

darstellt..

Im letzten Jahresbericht berichteten wir Uber das 2019 gestartete Projekt ,Starke Erziehung — Psychologische Beratung
und Kita in Kooperation®, das (iber den Kirchenkompassfonds der evangelischen Landeskirche Baden finanziert wird.
Da aufgrund der Corona-Epidemie 2020 Uber langere Zeiten die im Projekt geplanten Angebote in den beiden
Kooperations-Kitas ,Martin-Luther-Kinderhaus“ und ,Evangelischer Kindergarten Steinsfurt® nicht stattfinden konnten,
wurde das auf urspriinglich drei Jahre angelegte Projekt um drei Monate verlangert. Mit Abflauen der Pandemie konnten
wir dann im April 2021 die dritte Projektphase starten, in der schwerpunktmaRig Angebote vor Ort in den beiden

evangelischen Kindergarten in Reichartshausen durchgefiihrt werden sollen.

Ein Hohepunkt 2020 war die Verleihung des Qualitatssiegels durch die Bundeskonferenz fir
Erziehungsberatung (bke), dem Dachverband der Erziehungsberatungsstellen in Deutsch-
land. Die Erlangung des Qualitatssiegels der bke belegt die hohe Qualitat und das stetige
Bemihen um die Sicherung und Weiterentwicklung der zugrundeliegenden

Qualitatsstandards unserer Einrichtung. Mehr dazu finden Sie im Presseartikel auf Seite 26

sowie im Text von Robert Braun im gemeinsamen Jahresbericht auf Seite 8.

Herzlich danken mdchten wir all denen, die uns 2020 mit ihren Spenden unterstltzt haben. Besonders hervorheben
md&chten wir im Berichtsjahr den Rotary Club Sinsheim sowie die Firma Zimmermann. Letztere hat uns mit 2.000€ bei der
Anschaffung eines Raumluftfilters unterstiitzt. Zusammen mit einer Vielzahl weiterer Einzelspenden konnten wir somit die
entsprechenden technischen Rahmenbedingungen schaffen, um unser Gruppenangebot fir Kinder auch in

Pandemiezeiten mdglichst sicher in unseren Rdumen durchfiihren zu kdnnen. Herzlichen Dank hierfir!
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Der Rotary Club Sinsheim hat 2020 mit einer Spende
von 2.600€ die Neugestaltung des Spielzimmers der
Psychologischen Beratungsstelle ermdglicht. In diesem
Raum finden sowohl spieltherapeutische Einzel-
beratungen von Kindern, Spielangeboten im Rahmen
von Kindergruppen als auch Eltern-Kind-Gruppen wie
PEKIP statt. Unser Dank geht hier an alle Mitglieder des
Rotary Clubs Sinsheim fir diese gro3ziigige Spende!

Frank Hanus, Rotary Club Sinsheim, Albrecht Oettinger

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Lesen des Berichts und bedanke mich fir Ihr Interesse an unserer Arbeit.

Albrecht oettinger

Diplompsychologe
Leiter der Beratungsstelle
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1. Die Beratungsstelle
1.1 Unser Angebot

Anmeldung und
Offnungszeiten :

Wir sind Ansprechpartner fiir:

Einzugsgebiet:

Aufgaben:

Weitere Angebote:

Unsere Beratung:

Die Anmeldung erfolgt Uber unser Sekretariat:

Mo, Mi, Do, Fr von 9:00-13:00; Di von 12:00 — 13:00 Uhr.
Telefonsprechzeit: Auler Dienstag ist taglich eine Fachkraft zwischen
12:00 und 13:00 Uhr telefonisch erreichbar.

Kinder, Jugendliche und (Stief- und Adoptiv-)Eltern,
Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen,
Einzelne und Paare

Institutionen, Kindergarten, Schulen.

o Erziehungsberatung: Rhein-Neckar-Kreis, Region Sinsheim
(Angelbachtal, Epfenbach, Eschelbronn, Helmstadt-Bargen, Neckarbischofsheim,
Neidenstein, Reichartshausen, Sinsheim, Spechbach, Waibstadt, Zuzenhausen)
e Ehe- und Lebensberatung: Kirchenbezirk Kraichgau

Hilfe und Beratung bei:

e  Problemen im Sauglings- und Kleinkindalter
(EPB: Entwicklungspsychologische Beratung)

o  Erziehungsschwierigkeiten

e  Schulproblemen

e  Familienkonflikten

e Sorgen von Kindern und Jugendlichen

o Korperlicher/sexueller Gewalterfahrung

e Lebenskrisen

e  Ehe- und Partnerschaftskonflikten

e  Trennung und Scheidung

e Elternkonsens nach dem Sinsheimer Modell

Praxisberatung und Pravention

e Beratung und Supervision von Mitarbeitenden aus Kindertagesstatten,
Schulen und anderen sozialen Einrichtungen

e Vortrage & Elternabende

e Beratungen als insoweit erfahrene Fachkraft nach §8a, §8b
(Unterstitzung bei der Abklarung einer Kindeswohlgefahrdung)

e Mitarbeit in Gremien und Arbeitskreisen

Kursangebote
Verschiedene Kurse fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Projekte

e  Projekt ,Starke Familien“ — Hilfen fiir Kinder psychisch belasteter Eltern

e Projekt ,Starke Erziehung — Beratungsstelle und Kita in Kooperation®

e erfolgt unabhangig von Nationalitat, Glaubenszugehdorigkeit oder
Weltanschauung

e unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht

e istim Rahmen von Erziehungsberatung kostenfrei

e st flir Paar-/Lebensberatung mit einem einkommensabhangigen
Kostenbeitrag verbunden

Eine Ubersicht (iber unser gesamtes Angebot sowie aktuelle Kurse und Gruppen finden Sie auf unserer Internetseite
unter www.pbs-sinsheim.de. Dort kénnen Sie im Download-Bereich auch unseren aktuellen Angebots-Flyer als PDF-

Datei herunterladen.
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1.2 Personelle Besetzung im Berichtsjahr

Larissa Sailer Sinsheim

Ursula Gampper

Fachpersonal:
Albrecht Oettinger Diplompsychologe
Leiter d. Beratungsstelle
Jan Diebold Diplompsychologe
Larissa Sailer Bildungswissenschaftlerin M.A.
Ursula Gampper Diplomsozialarbeiterin
Sina Grassmann Diplompéadagogin

Verwaltungspersonal:

Anke Krispien Teamassistentin
Elke Sommer Teamassistentin

e Fachstellen: 3,4. Ab Oktober 2019: 3,93

Beenden

35 Std./W

30 Std./W*

35 Std./W

30 Std./W

24,5 Std./W?

19,5 Std./W
15 Std./W

e Unsere Fachkréafte verfugen tber mehrjahrige Berufserfahrung und psychotherapeutische Zusatzausbildungen in

unterschiedlichen Verfahren (Familien-, Verhaltens-, Hypno- und Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapie)

o Als externer Supervisor ist Herr Kurt Hahn fur die Beratungsstelle tatig

" Herr Diebold war von 6.5. — 5.7.2020 sowie von 6.8.-5.9.2020 in Elternzeit.

2 Die Stelle von Frau Grassmann ist befristet bis Mai 2022. Seit 19.10.2020 ist Frau Grassmann in Elternzeit.
3 Ab Mai 2019 hat Frau Sailer 10 zusatzliche Wochenstunden im Rahmen des auf drei Jahre angelegten Kirchenkompass-Projektes
~Starke Erziehung — Beratungsstelle und Kita in Kooperation®, so dass sie im Berichtsjahr mit 35 Wochenstunden beschaftigt war.
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2. Sachbericht zum Verwendungsnachweis 20204

2.1 Gesamtstatistik Erziehungsberatung und Ehe-/Lebensberatung?®

Fallzahlen 2020 im Uberblick und im Vergleich zu den Vorjahren

Ubernahmen
aus 2019 Nouan-
397 meldungen
135 2020
532
Beratungsfalle
2020
Abgeschlossen Ubernahmen in
2020 D — —> das Jahr 2021
378 154
532

28
Erziehungsberatung  Ehe-, Familien-u.  Schutzauftrag §8 (ieF- Gesamt
Lebensberatung Beratung)

4 Eine PDF-Version des Jahresberichts finden Sie auf unserer Internetseite unter www.pbs-sinsheim.de.
3 Aufgrund von Rundungsdifferenzen kann es in den Gesamtprozentangaben zu geringfligigen Abweichungen zu 100% kommen
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Fallzahlentwicklung 2011 - 2020°¢

539 532

88 80 96
68 61 67 64 61 64 67
i 38 43 28
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
—— Gesamt —8—EB —a—EFL —e— Schutzauftrag

Schutzauftrag Abklarung Kindeswohlgefdahrdung (§8a+b)

§8a Kita § 8b Schule Gesamt

Die Beratungen, die im Rahmen des Schutzauftrags §8a zur Abklarung einer mdgliche Kindeswohlgefahrdung durch die
Beratungsstelle erbracht werden, werden vom Jugendamt direkt an das statistische Landesamt gemeldet und flieRen
daher nicht in die weiteren statistischen Kennzahlen der Beratungsstelle mit ein.

6 Mit der neuen Zusatzvereinbarung erbringen die Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis seit 2019 keine entgeltfinanzierten
Leistungen im Rahmen der Erziehungsberatung mehr. Die aktuell unter der Rubrik ,Schutzauftrag® aufgefiihrten Fallzahlen beinhalteten
in den Vorjahren alle im Rahmen der Entgeltfinanzierung erbrachten Leistungen wie z.B. AFT, ISE oder LRS-Therapie. Aufgrund des
Wegfalls dieser Leistungen reduzieren sich die Fallzahlen in dieser Rubrik im Vergleich zu den Vorjahren.
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Wartezeiten

|

bis 7 Tage 27%
>2 Monate — 3%

|

Haufigkeit der Sitzungen
20 und mehr Kontakte | 0%
11-20 Kontakte I 2%
6-10 Kontakte | 11%

1-5 Kontakte 85%
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Informationen liber Beratungsstelle durch
(Mehrfachnennungen madglich)

Familie/Bekannte/Verwandte
Frihere Beratung 26%

Andere Klienten
Kindertageseinrichtung
Schule/Ausbildung
Arzt/Klinik/Med. Dienste
Jugendamt
Anwalt/Gericht

Andere Beratungsstellen
And. Jugendhilfeeinricht.
Kirchliche Dienste

Offentlichkeitsarbeit der PBS

Intemet

Sonstiges/keine Angabe

Fallbezogene Kooperationen mit

andere
Beratungseinrichtungen
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Konfessionszugehorigkeit

39%

evangelisch

katholisch

Islam

andere Religion

ohne. relig. Bekenntnis

keine Angabe

Herkunft der Ratsuchenden

Angelbachtal

Bad Rappenau
Dielheim
Epfenbach
Eppingen
Eschelbronn
Helmstadt/-Bargen
Ittlingen

Kirchardt
Meckesheim
Muhlhausen
Neckarbischofsheim
Neidenstein
Reichartshausen
Sinsheim
Spechbach
Waibstadt
Wiesloch
Zuzenhausen

202
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Migrationshintergrund

Elternteil kommt
aus Ausland
23%

Elternteil kommt
nicht aus
Ausland

7%

Wirtschaftliche Situation der Ratsuchenden

Eigene

0,
Erwerbstatigkeit 88%

bezieht
Transferleistungen 9%
(ALGI oder ALGII)

Unbekannt 3%

12
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Gesamtfinanzierungsstruktur PBS Sinsheim 2020
(Erziehungs- sowie Paar- und Lebensberatung)

Sonstige (Kommunen,
Spenden...)

Kurseinnahmen

Landeskirche + KBZ

Rhein-Neckar-Kreis 61%

Der Bereich Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) wird vollstandig Uber Mittel der Evangelischen Landeskirche in
Baden sowie des Kirchenbezirks Kraichgau finanziert.
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2.2 Erziehungsberatung

Beratungsfille Erziehungsberatung

408
Neuaufnahmen aus dem Vorjahr Gesamt
Klientenverteilung nach Geschlecht
weiblich
43%

mannlich
57%
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Art der Hilfe
§156 FamFG
) (Sinsheimer
§17 Beratung in §41 Erziehungsbe- Modell) §28
Fragen der ratung mit jungen 2% Erziehungsbe-
Partnerschaft, VOHJSE,}”ge" ratung vorrangig
Trennung u. °

mit Familie

Scheidung 4% 24%

§ 28 Erziehungsbe-
ratung vorrangig
mit jungem
Menschen
15%

§ 28 Erziehungsbe-
ratung vorrangig
mit Eltern
51%

Griinde fiir Beratung
(Mehrfachnennungen méglich)

Eingeschrankte Erziehungskompetenz
Belastungen durch Problemlagen d. Eltern
Belastung durch familidre Konflikte 29%
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten
Entwicklungsauffalligkeiten

Schulische/berufliche Probleme

Geféhrdung des Kindeswohls
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Verteilung der Altersgruppen in Prozent
24%
17%
17%
14%
11%
8%
6%

3%

0-2 Jahre 3-5 Jahre 6-8 Jahre 9-11 Jahre  12-14 Jahre 15-17 Jahre 18-20 Jahre 21+

Situation in der Herkunftsfamilie

Elternteil lebt mit neuem o
Partner _ 14%

Eltern sind verstorben 1%

unbekannt F 2%
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Ohne Geschwister

Anzahl der Geschwister

1 Geschwister 7%

2 Geschwister 2%

3 und mehr Geschwister & 1%

unbekannt 1%

Krippe/Zuhause
Kindergarten/KiTa
Vorschule
Grundschule
Sonder-/Férderschule
Werkrealschule
Realschule
Gymnasium
Gesamtschule
Berufsfachschule
Lehre

Studium

sonstige/unbekannt

Bildungssituation des jungen Menschen

89%

29%
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2.3 Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung (EFL)

Beratungsfille EFL

Neuaufnahmen aus dem Vorjahr Gesamt

Schwerpunkt der Beratung

Familienberatung
5% Ehe-

/Paarberatung

26%

Lebensberatung
74%

Klientenverteilung nach Geschlecht

18
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Alter der Ratsuchenden nach Geschlecht

41%

18-27 Jahre 28-39 Jahre 40-49 Jahre 50-59 Jahre 60+ Jahre
® mannlich 16% 22% 13% 38% 13%
= weiblich 9% 17% 19% 41% 14%

Anlass der Beratung
(Mehrfachnennungen méglich)

Personenbezogene o
Familien- u. o,

Themen im sozialen
Umfeld . 2%
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2.4 Weitere Beratungsangebote

Neben unseren Angeboten im Bereich Erziehungs-, Partnerschafts- und Lebensberatung, die mit einer Anmeldung und

Terminvergabe verbunden sind, haben wir auch ein offenes Beratungsangebot, fiir das keine Anmeldung erforderlich ist.

Telefon-Sprechstunde
Wir bieten Ratsuchenden taglich (auf3er Dienstag) in der Zeit von 12-13 Uhr die Moglichkeit, Auskinfte in
Erziehungsfragen, ein erstes Abklarungsgesprach sowie eine kurzfristige Entlastungsmoglichkeit in akuten

Krisensituationen zu erhalten.

Entwicklungspsychologische Sprechstunde fiir Eltern mit Sduglingen und Kleinkindern
Eltern mit Sauglingen und Kleinkindern kénnen sich an jedem Donnerstag zwischen 9:00 und 11:00 in einer speziell auf
den Friihbereich und den damit verbundenen Fragestellungen und Problemen zugeschnittenen Sprechstunde beraten

lassen.

2.5 Falliibergreifende und praventive Tatigkeiten

Kooperationen mit anderen Dienststellen und Gremienarbeit

Die Beratungsstelle hat die Aufgabe, bei der Jugendhilfeplanung mitzuwirken und ihre Erfahrung bei der Gestaltung der
Angebote fir Kinder, Jugendliche und Familien in der Region einzubringen. Ziel ist es dabei, durch eine gute Vernetzung
der verschiedenen Fachdienste in der Region einen optimalen Nutzen fiir die Familien in der Region zu erreichen und die
vorhandenen Ressourcen und Kompetenzen in den unterschiedlichen Einrichtungen und Diensten effizient zu nutzen.

Gremien und Arbeitskreise, in denen wir regelmaRig mitarbeiten sind:

e AK der Psychologischen Beratungsstellen o Stellenleitertreffen der evangelischen
im Rhein-Neckar-Kreis Beratungsstellen in Baden

e AK ,Netzwerk gegen sexuelle Gewalt* e Bezirks- und Diakoniebeirat

e AK ,Jugendfragen in Sinsheim® e  Pfarrkonvent

e ,Psychosozialer Arbeitskreis Sinsheim* e Synode des Kirchenbezirks

e AK ,Entwicklung unterstiitzen 0-6* e Regelmalige Treffen mit anderen

Fachinstitutionen wie z.B. Jugendamt,
e Kinder- und Jugendbeirat Stadt Sinsheim . . .

Birgerkreis, Diakon. Werk, Sonder-
e Austauschtreffen der insoweit erfahrenen padagogische Beratungsstellen

Fachkréfte (ieF) Rhein-Neckar-Kreis . .
e Landesbeirat Psychologische Beratung

e ,Hand in Hand“ Praventionsnetzwerk RNK Evangelische Kirche Baden

e Landesarbeitsgemeinschaft fur  Kinder

psychisch erkrankter Eltern
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Gruppen und Kurse

Gruppen und Kurse stellen eine sinnvolle Erganzung unseres Angebots dar und helfen uns, Beratungsanfragen
nachkommen zu kénnen, die wir im Rahmen unserer Kernaufgaben aufgrund der personellen Auslastung nicht bedienen
konnten. So kdnnen wir z.B. Uber das Gruppenangebot ,Mutig werden mit Til Tiger” sozial unsicheren Kindern ein speziell
zugeschnittenes Gruppenangebot mit begleitender Elternarbeit anbieten, das weit Uber die Mdglichkeiten einer

Einzelfallberatung hinausgeht.

Im Frihbereich unterstltzen Eltern-Kind-Kurse wie z.B. PEKIP die Eltern u.a. darin, von Anfang an eine tragfahige Bindung
zu ihrem Kind aufzubauen, was einen der bedeutenden Faktoren beziiglich der Pravention von kérperlicher und sexueller
Gewalt gegen Kinder sowie einen wichtigen Schutzfaktor im Hinblick auf die Entwicklung psychischer Stérungen im
Kindes- und Jugendalter darstellt. Darliber hinaus ermdglichen uns diese Kurse, Eltern friihzeitig mit den
Beratungsangeboten vertraut zu machen und ihnen bei Bedarf weitergehende Beratungsgesprache anzubieten. Gerade
im Frihbereich haben unsere Kursangebote daher praventiven Charakter, da sie die Hemmschwelle fiir Beratung

herabsetzen helfen und einen weiteren, niedrigschwelligen Zugangsweg zu unseren Beratungsangeboten bieten.

Wahrend individuelle Beratungsangebote 2020 wenn auch unter starken Einschrankungen weitergeflihrt werden konnten,
litt der Kursbereich besonders stark unter den coronabedingten Beschrankungen. So fanden zwischen April und Oktober
2020 keine Kurse in der Beratungsstelle statt. Einen Erziehungskurs fiir Eltern konnten wir in digitaler Form durchfiihren,
wahrend ein im Oktober 2020 begonnener PEKIiP-Kurs im Dezember 2020 wieder beendet werden musste, da die
Durchfiihrung von Mutter-Kind-Kursen vom Land Baden-W irttemberg explizit untersagt wurde. Dankbar sind wir dagegen,
dass wir unsere Gruppenangebote flr Kinder getrennt lebender Eltern und fiir Kinder psychisch erkrankter Eltern sowie
den parallel stattfindenden Elternkurs auch 2020 durchfiihren konnten. Gerade Kinder und Familien mit diesem
Erfahrungshintergrund waren wahrend der Pandemiezeit besonders belastet, da viele Unterstiitzungsmdglichkeiten fir

diese Familien wahrend der Pandemie weggebrochen waren.
In 10 durchgefiihrten Kursen konnten 2020 insgesamt 70 Teilnehmer*innen erreicht werden.
Das Gruppenangebot der Psychologischen Beratungsstelle umfasst folgende Kurse:

Eltern-Kind-Gruppen:

e PEKIP

Gruppen und Kurse fir Kinder und Jugendliche:

o Mutig werden mit Til Tiger — ein Trainingsprogramm fiir sozial unsichere und schiichterne Kinder
e Meine Eltern leben getrennt — ein Gruppenangebot fiir Familien in Trennung und Scheidung

e Attentioner Konzentrationstraining

e  Babysitter-Kurs fiir Jugendliche (13-18 Jahre)

e  Starke Familien —Gruppe fiir Kinder mit psychisch belasteten oder erkrankten Eltern

Gruppen und Kurse flir Erwachsene:

e  Starke Eltern — Starke Erziehung

e  Autogenes Training fiir Erwachsene

e  Starke Familien — Gruppe fiir psychisch belastete oder erkrankte Eltern
e  Stressbewdltigung durch Meditation

e  Fasten fiir Gesunde
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,Kinder brauchen eben andere Kinder*

Leiter der Psychologischen Beratungsstelle gibt Tipps zum Umgang mit der Krise — Neue Kurse

Sinsheim. (cba) Welche Anforderungen
stellt Corona an die Psyche? Welche Mig-
lichkeiten gibt es, die Schwierigkeiten
dieser Zeit zu meistern? Hat Covid-19
vielleicht sogar positive Auswirkungen?
Die RNZ sprach mit Albrecht Oettinger,
Leiter der Psychologischen Beratungs-
stelle, der dabei auch einen Ausblick auf
das neue Kursprogramm gibt.

Nach Aussage des Diplompsycholo-
gen hat der Lockdown in machen Fami-
lien auch dazu gefiihrt, dass Kinder ru-
higer und weniger auffillig wurden: , Die
Eltern waren zu Hause, das hat offenbar
vielen Kindern auch gutgetan.“ Nun steht
der Herbst an in der Kombination mit viel
Ungewissheit, wie stark sich das Virus
verbreiten wird. ,Wir schauen mit In-
teresse auf die Situationen an den Schu-
len”, berichtet Oettinger, ,denn wir ha-
ben die Vermutung, dass die Schere zwi-
schen den Kindern, die zu Hause gut mit
Ressourcen versorgt sind, und den Kin-
dern, die Probleme haben, noch weiter
aufgehen wird."

Oettinger meint: ,Ich glaube, wenn es
wirklich noch einmal zu einem Lock-
down kiime, wiire das fiir viele Menschen
sehr niederschmetternd.” Ein erneutes
Szenario mit Schul- und Kindergarten-
schlieBungen ,wiirde fiir viele Familien,

Gut betreut im neuen Spielzimmer

Rotary-Club Sinsheim unterstiitzt Psychologische Beratungsstelle mit 2600 Euro

Sinsheim. (abc) Renoviert und neu aus-
gestattet wurde das Spielzimmer der Psy-
chologischen Beratungsstelle des evan-
gelischen Kirchenbezirks Kraichgau.
Méglich wurdedies durch eine Spende des
Rotary-Clubs Sinsheim in Héhe von 2600
Euro. ,,Wir hatten angefragt, weil wir im-
mer wieder Unterstiitzung fiir einzelne
Projekte bekommen haben®, freute sich
der Leiter der Einrichtung, Albrecht Oet-
tinger, bei deren Ubergabe.

Gymnastikmatten, ‘Wasserbille,
Sitzsédcke, Schrinke, eine Kinderrut-
sche, ein Kaufladen, ein Kasperle-Thea-
ter und ein Puppenhaus wurden be-
schafft. In dem Multifunktionsraum wird
kiinftig mit Eltern und Kindern thera-
peutisch gearbeitet und entwicklungs-
psychologisch beraten.

die auBerdem diesen enormen Spagat zwi-
schen Homeoffice und Betreuung bewil-
tigen miissen, richtig schwierig werden".

Der Diplompsychologe rit dazu, sich
nicht zu sehr mit dilsteren kiinftigen Sze-
narien zu befassen, sondern sich auf die
Anforderungen des gegenwirtigen Mo-
ments zu konzentrieren. Denn Planung sei
zurzeit ohnehin schwierig. Jene, die sich
auf das konzentrieren, worauf sie Ein-
fluss haben, beeinflussten ihre psychi-
sche Verfassung positiv. Wer sich da-
gegen von aullen delegiert fihlt, riskiere
schlechte Stimmungslagen und bugsiere
sich in die Opferhaltung,

AuBerdem empfichlt Oettinger, sich
nicht ungefiltert der Nachrichtenflut
auszusetzen und vor allem bei Aktivitd-
ten im Internet ,ein gesundes MaB" wal-
ten zu lassen. ,Wenn man sich nur noch
in Foren bewegt und von irgendwelchen
Halbinfos getrieben wird, kann sich
schnell Panik breit machen." Er riit da-
zu, alles mit Abstand zu betrachten. Denn
gerade im Vergleich mit vielen anderen
Léndern sei es wichtig, festzuhalten, dass
es uns gut geht.

Dennoch sei es wichtig, Lésungen zu
finden, den Bediirfnisse vor allem der
Jingsten gerecht zu werden: ,Kinder

KURSPROGRAMM

Folgende Kurse starten: ,Mutig werden
mit Til Tiger” (ab Mittwoch, 23. Sep-
tember, 15 bis 16 Uhr); Babysitterkurs
(Frithjahr 2021, Samstag 9 bis 12 Uhr);
+Starke Familien - Gruppenangebot fiir
Kinder psychisch belasteter Eltern® {(ab
Dienstag, 22, September, 15 bis 17 Uhr);
wMeine Eltern haben sich getrennt” (Ja-
nuar, Februar 2021); , Emotionsregula-
tionstraining fiir Kinder im Grund-
schulalter” (ab Freitag, 8. Oktober, 15
bis 16 Uhr); ,Attentioner - Trainings-

programm fiir Kinder zur Steuerung der
Aufmerksamkeit” (ab Dienstag, 17.
September, 15.30 bis 16.45 Uhr); , Stress
mit Entspannung begegnen" (Frithjahr
2021, Montag, 19 bis 20.30 Uhr); .,Peklp
- Prager Eltern-Kind-Pro,
(Freitag 9 bis 10,30 Uhr); ,,Fasten fiir Ge-
sunde" (Mérz 2021); , Elternkurs Starke
Familien® (auf Anfrage) Anmeldungen
bei der Psychologi Bera

le, Telefon 07261 / 1060, E-Mail: ukm
tariat.pbs.sinsheim@kbz ekiba.de (cba)

»Sie hatten ihr Anliegen ja schon im
Spatjahr 2019 bei uns vorgebracht, aber
wir waren durch Corona sehr beeintrich-
tigt“, begriindete der Rotary-Prisident
Frank Hanus den etwas verzdgerten
Geldsegen. ,Ich glaube, dass ihre Arbeit
auch in diesen Zeiten sehr, sehr wichtig
ist — nicht nur fiir Kinder, die in schwie-
rigen Familienverhiltnissen aufwach-
sen”, sagte er.

»Momentan beraten wir hier noch ganz
normal vor Ort“, schilderte Oettinger den
Einfluss der Corona-Pandemie auf die
Arbeit der Beratungsstelle. Er hofft, auch
die Netzwerkarbeit mit anderen Einrich-
tungen bald wieder aufnehmen zu kén-
nen. Sorgen bereiten Oettinger ressour-
cenarme Familien: , Verstirkte hiusliche
Gewalt haben wir glicklicherweise noch

Albrecht Oettinger mit dem neuen Kurspro-
gramm der Psychologischen Beratungsstelle,
Foto: Christiane Barth

brauchen eben andere Kinder.” Und es
sel unbedingt erforderlich, jene Fami-
lien, die Unterstiitzung benétigen, trotz
des , Herunterfahrens" zu erreichen,
»Wir schauen, wo es wichtig ist, dass
in der Gruppe gearbeitet wird, etwa bei
sozial dngstlichen Kindern*, erklart Oet-
tinger zum Kursprogramm der Psycho-
logischen Beratungsstelle. Einzelarbeit
konne mit Hilfe von Gruppenangeboten
unterstiitzt werden. ,Uns ist es wichtig,
den Kindern die Moglichkeit fir die Er-
fahrung zu geben: Sie sind nicht alleine.*
Vor allem fiir Kinder, deren Eltern in
Scheidung leben oder psychisch erkrankt
sind, sei dies erleichternd und heilsam:
Kinder schauen sich viel von Gleich-
altrigen ab und lernen voneinander.”

nicht beobachten
miissen. Die Be-
fiirchtung besteht
allerdings, solltees
noch mal zu einem
Lockdown kom-
men*, gab er zu.
»Man hat wohl
auch gelernt aus
dem Friihjahr,
dass man nicht
alles gleich zu-
machen muss.
Sonst konnten
Schulen so nicht arbeiten, wie sie es im
Moment tun®, betonte Rotary-Mitglied
Rolf Hagmaier, wie wichtig insbesondere
die Aufrechterhaltung des Bildungsbe-
triebes wiahrend der Pandemie fiir das so-

Ein neues Spielzimmer wurde durch die Spende der Rotarier an die Psy-
chologische Beratungsstelle ermdglicht. Foto: Alexander Becker

ziale Gefiige sei. Auch in der Stadtischen
Musikschule Sinsheim, die der Rotary-
Kollege Detlef Krispien leitet, lauft der
Betrieb trotz Corona-Einschrinkungen
bislang weitestgehend regulir.

»Die Probleme werden komplexer®

Corona lisst die , Fallzahlen® steigen, sagt Alfred Oettinger, Leiter der Psychologischen Beratungsstelle

Sinsheim. (cba) Frither scheinen sogar die
Probleme iiberschaubarer gewesen zu
sein, Dass die Menschen heute gleich
mehrere ,Baustellen® 'haben, zeichnet

stattfindet, zuvor wurde diese Fortbil-
dung im Landraisami Heidelberg ange-
boten. ,,Dieses Angebot wird sehr gut an-
genommen,* sagt Oettinger. AuBerdem

gleichzeitig den Anforderungen im Job zu
gentigen — alles unter geiinderten Vor-
zeichen — und dariiber hinaus das ,Ein-
gesperrt sein”: All dies habe vermehrt zu

héttenes d nun

ofiit

sich in der Psychol
stelle immer deutlicher ab. Beim Gef
sprich mit Albrecht Oettinger, dem Lei-
ter der Einrichtung, wird klar, dass auch
Corona am Seelenleben riittelt.

Doch es gibt auch Positives zu be-
richten. Die Psychologische Beratungs-

eine Mitarbeiterin in ,Entwicklungspsy-
chologischer Beratung® ausbilden zu
konnen, einem speziellen Verfahren, bei
dem Eltern von Kleinkindern und S&ug-
lingen mittels Videoberatung in der frith-
kindlichen Interaktion unterstiizt wer-

den. Die fiir Eltern der Al-

stelle legte gerade ihren
201% vor. Besonders freut sich Oettinger
{iber neue Angebote, die im vergangenen
Jahr hinzugekommen sind, etwa ,Starke
Erziehung - Beratungsstelle und Kita in
Kooperation“: Manhabeden Zuschlag fiir
dieses auf drei Jahreangelegte Projekt der
Tischen I s

lerjiingsten bietet praktische Hilfe an, et-
wa fiir das Schreibaby oder den Aufbau
einer guten Mutter-Kind-Bindung.

Der Bedarf an psychologischer Hil-
Testellung hat sich erhéht, eine Fallzahl-
steigerung von 20 Prozent habe sic}a be-

Zehn Wochenstunden stiinden dafiir zur
Verfiigung. Das Angebot richtet sich an
Eltern in der Kita vor Ort. Im Martin-Lu-
ther-Kinderhaus Sinsheim und in der
Kita in Steinsfurt habe than es bereits
umgesetzt, und demnéchst sollen auch die
Kitas in Reichartshausen hinzukommen.
,Die Idee ist, das Angebot niederschwel-
lig zu halten®, erklért der Diplompsy-
chologe.

Neu ist auch, dass die Schulung von
Mitarbeitern in Kindertagesstdtten im
Bereich Kinderschutz nun in der lPs_y—
<k

B

reits im ver Jahr
Der Bedart sei landesweit im Laufe der

Sehr vorsichtig driickt sich Oettinger
aus, wenn es um das Thema Kinder-
schutz und Misshandlung sowie Miss-
brauch geht. Auf diese Problematik habe
sich ,,Corona auch nicht sehr giinstig aus-
gewxrkt “ Die kontrollierende Instanz,
wie Kita oder Schule, habe gefehlt. ,Man
muss befiirchten, dass in dieser Zeit
schlichtweg mehr passiert ist’, meint
Oettinger. Und noch ein weiteres Pro-
blem, das Corona nach sich zieht, werde
sich wohl erst in der kommenden Zeit
herauskristallisieren: Die Schere zwi-
schen Familien, die ,diese Zeit gut hin-
gekriegt haben® und jenen, ,die nicht so

Jahre stetig
Vieltaltige Faktoren seien datir verant-
wortlich, allen voran das Auseinander-
brechen von Familien, viel Druck, der auf
diesen laste sowie hohe Anspriiche an die
Institution an sich. Und unter Corona, so
viel kann Oettinger bereits iiber das Jahr
2020 berichten, sei der Bedarf nach psy-
chologischer Betreuung erneut gestie-
gen: , Jetzt wird so langsam deutlich, dass
die Familien mehr und mehr unter Druck
geraten sind." Der Spagat, die Kinder zu
Hause zu betreuen und zu schulen,

viele 1 haben®, werde weiter
auseinandergehen und fiir weitere Kon-
flikte sorgen.

Die! ben die

Das Gebaude der Psychologischen Eevalungisste\le

Zudem habe sich abgezeichnet, dass
Fille immer kompléxer werden. ,,Da spii-
ren wir eine deutliche Zunahme.“ Oft ha-
nicht nur mit einem

auflerdem im Kinderschutz tatig: Soge-

nannte ,Insoweit erfahrene Fachkrafte®

‘beraten in Kooperation mit dem Jugend-

amt Kitas und Schulen wenn es um die
oy =

Problem zu kimpfen, sendern mit meh-
Teren, wenn etwa zu den thwiatigkei-
ten auf der El hene noch fi i

Sinsheim, Foto: Christiane Barth

nimmt deutlich zu.“ Als Griinde nennt
Oettinger die zunehmende Vereinzelung
von Kindern, die mehr und mehr ohne Ge-
schwister autwachsen, den wachsenden
Druck oder die Trennung der Eltern. ,Nur
noch bei 55 Prozent der Kinder, die im

Jahr zu uns gekommen sind,

Surgen oder Auffilligkeiten beim Kind

1, wenn ,,mehrere Baustel-

eine

gEEahrdung gel:t Im Jahre 2019 hitten
sich da die Fallzahlen, die von den Schu-
len an die Psychologische Beratungsstel-
1e herangetragen wurden, verdoppelt.

len gleichzeitig” behandelt werden
miissten, sagt Oettinger. ,Die Zahl der
psychischen Erk.l‘ankungen wie Angst-
storung oder Depression bei Kindern

leben noch beide Eltern zusammen.

Fiinf Fachmitarbeiter und zwei Mit-
arbeiter im Sekretariat sind in der Psy-
chologischen Beratungsstelle beschidf-
tigt. Die Wartezeit fiir Termine liegt der-
zeit bei etwa vier Wochen.
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‘Mittwoch, 8. April 2020

»Wir tippen uns die Finger wund®

Biirgerkreis und psychologische Beratungsstelle erhalten ihr Angebot aufrecht — Neue Kommunikationsformen

Von Anjoulih Pawelka

Sinsheim. Die Zeiten sind wahrschein-
lich fiir niemanden einfach, doch wie ge-
hen Menschen mit der derzeitigen Si-
tuation um, die psychisch krank sind?

,» Wir versuchen auch in dieser schwie-
rigen Zeit den Kontakt zu unseren Klien-
ten zu halten“, sagt Andrea Struzyna, die
Geschiftsfithrerin des Biirgerkreises, der
sich vor allem um Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen kimmert. Diese
gingen mit der derzeitigen Situation sehr
unterschiedlich um, erzihlt sie. Manche
kimen mit den Gegebenheiten sehr gut
zurecht, obwohl sie in einer , wackeligen
Konstitution seien. Andere wiederum
bréuchten eigentlich mehr Betreuung,
weil die Situation fiir sie sehr belastend
sei. Da personliche Kontakte derzeit aber
nur in Ausnahmesituationen und im
Freien stattfinden, kilmmern sich die
Mitarbeiter vor allem telefonisch um die
Klienten, Ohne Mimik, Blickkontakt und
Gestik ein Gespréch zu fithren, sei teil-
weise sehr herausfordernd. Hinzu kommt
ein weiteres Problem: Einige Klienten
telefonieren sehr ungern.

Daher arbeiten die Sozialpddagogen
viel mit Messenger-Diensten oder Video-
telefonie. ,,Die Kollegen tippen sich die
Finger wund*, sagt Struzyna. Aber schon
alleine die Tatsache, dass die Mitarbeiter
auf irgendeine Art und Weise erreichbar
seien, wiirde die Klienten beruhigen.
Teilweise haben die neuen Kommuni-
kationsformen auch Vorteile. Einige
Klienten wiirden dadurch viel mehr aus
sich herauskommen und gegeniiber den
Mitarbeitern viel offener sprechen.

Struzyna und ihre Kollegen haben die
Erfahrung gemacht, dass die ,soziale
Distanzierung” gepaart mit der Angst,
sich anstecken zu kénnen, bei manchen
Klienten zu einem totalen Riickzug fiihrt.
Durch die SchlieBung vieler Einrichtun-
gen fallt die fiir Erkrankte wichtige und
gewohnte Struktur im Alltag weg. Diese
trotzdem irgendwie zu erhalten, ist der-
zeit in vielen der Gespriche Hauptthe-
ma. Wenn die duBeren Strukturen weg-
fielen, sei das Erreichte in Gefahr, sagt
Struzyna. Aber auch der Umgang mit der
vielen Zeit ohne Sozialkontakte, Ein-
samkeit sowie der Umgang mit Angsten
sind Inhalte, mit denen sich der Biirger-
kreis beschaftigt. Vor allem bei Risiko-

gruppen k auch die Org: tion
des Einkaufs oder Arztbesuche hinzu.
Viele Klienten wollten aber auch einfach
nur reden und jhre Sorgen teilen.

Wie sich die Situation fiir die einzel-
nen Personen verindert, sei sehr unter-
schiedlich. Es gebe Menschen, die auch in
normalen Zeiten viel zu Hause seien oder
alleine unterwegs, sagt
Struzyna. Fiir diese wiirde
sich aktuell wenig verin-
dern. Sie gibt aber auch ein
Beispiel von einem Klienten,
derschon fast panischseiund
sein Haus gar nicht mehr
verlassen mochte und teilweise schon
paranoide Ziige zeige. Daher ist es auch
eine Aufgabe der Mitarbeiter, Aufkla-
rungsarbeit {iber das Corona-Virus zu
leisten, und beispielsweise auch die ak-
tuellen MaBnahmen der Regierung mit den
Klienten einzuordnen und zu besprechen.

Nicht mehr
Klienten als sonst

In beiden Sinsheimer Beratungsstellen sind die Rdume fiir Besucherverkehr weitgehend geschlossen. Daher beraten die Mitarbeiter Hilfs-
bediirftige, wie auf diesem Symbolfoto, per Telefon oder Videochat. Symbolfoto: Matthias Balk/dpa

Bis jetzt gebe es tatsichlich nicht mehr
Klienten als sonst. Beim Sozialpsychia-
trischen Dienst haben sich die Neuan-
fragen sogar reduziert, und einige Men-
schen mit psychischen Erkrankungen
haben ihre Termine erst einmal ausge-
setzt. Struzyna kann sich allerdings vor-
stellen, dass die Telefonseelsorgen mehr
zu tun haben.

Auch bei der psycholo-
gischen Beratungsstelle
geht zurzeit jeglicher Kon-
takt iiber das Telefon. , Ein
guter Teil nimmt das in An-
spruch“, sagt Albrecht
Oettinger, der Leiter der Beratungsstel-
le, die sich vor allem um Erziehungs-,
Paar- und Lebensberatung kimmert.
Auch hier sei die Lage noch relativ ru-
hig, Die Klienten seien sehr verstdnd-
nisvoll. Er glaubt aber, dass in der néchs-
ten Zeit auch Klinikpersonal und Per-

sonen aus der Jugendhilfe sich vermehrt
bei der Beratungsstelle melden konnten.
Und auch was die Familienberatung be-
trifft, kann er sich in den néchsten Wo-
chen einen Anstieg vorstellen.

Gewalt in Familien seit der Corona-
Krise ist beim Biirgerkreis noch kein ver-
stirktes Thema gewesen, dariiber ist
Struzyna dankbar. Damit das auch so
bleibt, stehen die Mitarbeiter in engem
Kontakt mit den Familien und versu-
chen, die Mitgliederzustérken, sich, wenn
méglich, aus dem Weg zu gehen.

@ Info: Die Psychologische Beratungs-
stelle ist unter Telefon 07261 /1060
erreichbar; der Biirgerkreis unter
Telefon 07261 /945040 oder per E-
Mail an  info@buergerkreissins-
heim.de melden. Sprechstunden sind
von 9 bis 13 Uhr. Infos gibt es auch
unter www.buergerkreissinsheim.de
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Beratungsstellen mit Qualitit

Region. Die acht Psychologischen
und Erziehungsberatungsstellen fiir
den Rhein-Neckar-Kreis sind mit
dem Qualitiitssiegel der Bundeskon-
ferenz fiir Erzichungsberatung (bke)
ausgezeichnét worden. In einer offi-
ziellen Verleihung per Videckonfe-
renz wurde die Qualitit der Bera-
tungsteams nach fachlichen Stan-
dards bescheinigt, hei3t es in einer
Pressemitteilung,

Insgesamt wurden 26 Merkmale
geprliift. Dazu gehoren unter ande-
rem der kostenfreie und unbiirokra-
tische Zugang zur Beratungsstelle
und ihren Leistungen, die Moglich-
keit fiir eine kurzfristige Beratung in

- Not- und Krisenfdllen, eine festge-
legte raumliche und personelle Aus-
stattung sowie Feedback- und Be-
schwerdemdoglichkeiten fiir Famili-
en. Das Siegel wurde fiir vier Jahre
ausgestellt.

~Unsere Erziehungsberatungs-
stellen bieten Familien in unter-
schiedlichen Lebenslagen und -pha-
sen schon seit vielen Jahren niedrig-
schwellig, kostenfrei und vertraulich
Unterstiitzung auf einem fachlich
hohen Niveau an“, betonte Stefanie

Peter Schneider (v. |.), Sabine Dumat-Gehrlein und Iciar Pomposo von der Psycho-

Jansen, Sozialdezernentin des
Rhein-Neckar-Kreises, die den Pro-
zess der externen Priifung mit ange-
schoben und begleitet hat.

»Einerseits wollten wir die Quali-
tit unserer Arbeit, von der wir zu-
tiefstiiberzeugt sind, fiir alle sichtbar
nach auflen darstellen; andererseits
fanden wir es aber auch sinnvoll,
diesen internen Qualitdtsprozess
schriftlich in einer Konzeption fest-
zuhalten, sagt Ulrike Adam, Leite-
rin der Psychologischen Familien-
und Erziehungsberatung Weinheim,
die Hintergriinde fiir den Antrag auf
das Qualitétssiegel.

Die interdisziplindren Teams aus
Psychologen, Sozial- und Heilpada-
gogen sowie Sozialarbeitern der Er-
ziehungsberatungsstellen  bieten
ratsuchenden Kindern, Jugendli-
chen und ihren Eltern bei Paarkon-
flikten, Trennungen, Scheidungen
und generell in Krisensituationen
beratende Unterstiitzung an. ,Wir
stehen Familien unter anderem bei
Erziehungsfragen, Schulschwierig-
keiten, kindlichen Entwicklungspro-
blemen, Verlusterlebnissen, Angs-
ten und Unsicherheiten oder psy-

logischen Beratungsstelle fiir Eitern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbands fiir

den Rhein-Neckar-Kreis sind stolz auf das Qualitétssiegel.
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chosomatischen Beschwerden wie
Einndssen oder Essstérungen um-
fassend zur Seite“, sagt Sabine Du-
mat-Gehilein von der Psychologi-
schen Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritas-
verbands fiir -den Rhein-Neckar-
Kreis in Wiesloch. ,Manche Famili-
en wenden sich in den verschiede-
nen Lebensabschnitten immer wie-
der vertrauensvoll an uns.”

Kreis fordert das Angebot

Nicht nur Familien schétzen die ver-
trauliche und kostenlose Beratung,
Auch Jugendamt-und Familienge-.
richte greifen immer wieder gerne
auf die préventiven Angebote der Er-
ziehungsberatungsstellen  zuriick,
»Esbraucht aber weder Antrag, noch
Schein oder Genehmigung, um un-
sere Dienste in Anspruch zu neh-
men", betont Robert Braun, Leiter
der Psychologischen Beratungsstel-
le fiir Erziehungs-, Partnerschafts-
und Lebensfragen des Evangeli-
schen Kirchenbezirks Neckarge-
miind-Eberbach. ,Aullerdem erfolgt
die Beratung streng vertraulich ohne
Wissen des Jugendamtes.*

Im Rhein-Neckar-Kreisgibt es ein
gleichmiRig verteiltes Netz an Erzie-
hungsberatungsstellen in verschie-
denen Trégerschaften. Insgesamt
acht Beratungsstellen mit 24 Fach-
kriften stehen den in der Region le-
benden Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien zur Verfiigung — in
Schwetzingen in der Mannheimer
Strafle 87. Der Kreis fordert die Erzie-
hungsberatung jihrlich mit rund
zwei Millionen Euro. ~ zg

Caritasverband - Beratungsstel-
le fiir Eltern, Kinder und Jugend-
liche in Schwetzingen, Mannhei-
mer StraBe 87, Telefon: 06202/
10388, E-Mail: pbs-eb.schwet-

zingen@caritas-rhein-neckar-de
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1. DIE PSYCHOLOGISCHEN BERATUNGSSTELLEN

Im Rhein-Neckar-Kreis gibt es ein gleichmalig verteiltes Netz an Erziehungsberatungsstellen in verschiedenen
Tragerschaften. Insgesamt 8 Beratungsstellen mit 24 Fachkraften stehen den im Rhein-Neckar-Kreis lebenden
Kindern, Jugendlichen und ihren Familien zur Verfiigung.

Im Einzelnen sind folgende Beratungsstellen im Kreisgebiet tatig:

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

Konrad-Adenauer-Ring 8 - 69124 Eppelheim
Telefon 0 62 21 - 76 58 08 -
info@psycho-berat.de
www.psycho-berat.de

AuBenstellen:
Heidelberger StraBe 16 a - 68766 Hockenheim
Telefon 0 62 05 -1 54 32

Johann-Jakob-Astor-Str. 1 - 69190 Walldorf
Telefon 0 62 27 - 81 90 01

Institut fiir analytische Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie Heidelberg

Lessingstr. 24

69115 Heidelberg

Telefon 0 62 21 - 439198 -
info@akjp-hd.de
www.akjp-hd.de

AuBenstellen:
Friedrich-Ebert-StraRe 29 - 69412 Eberbach
Telefon 0 62 71 - 68 87

Brauergasse 3 - 68524 Ladenburg
Telefon 0 62 03 - 129 28

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
fiir Heidelberg e.V.

Veit-StoB-Str. 5

69126 Heidelberg

Telefon 0 62 21 - 40 90 24
team-eb@caritas-heidelberg.de
www.psychologischeberatung-hd-caritas.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Partnerschafts- und Lebensfragen des Evangelischen
Kirchenbezirks Neckargemiind-Eberbach

Marktplatz 10

69151 Neckargemiind
Telefon 0 62 23 - 31 35
info@pbs-neckargemuend.de
www.pbs-neckargemuend.de

AuBenstelle:

Morikeweg 1

69181 Leimen - St. Ilgen
Telefon 0 62 24 - 1 41 99 12

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
fiir den Rhein-Neckar-Kreis e.V.

Mannheimer Str. 87

68723 Schwetzingen

Telefon 062 02 - 1 03 88
pbs-eb.schwetzingen@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-rhein-neckar.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Partnerschafts- und Lebensfragen
des Evangelischen Kirchenbezirks Kraichgau

JahnstraBe 11

74889 Sinsheim

Telefon 072 61 - 10 60
sekretariat.pbs.sinsheim@kbz.ekiba.de
www.pbs-sinsheim.de

Psychologische Familien- und Erziehungsberatung

_Marktplatz 1
*69469 Weinheim

Telefon 062 01 - 1 43 62
info@feb-weinheim.de
www.feb-weinheim.de

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes
fiir den Rhein-Neckar-Kreis e.V.

Sudliche Zufahrtsstr. 5

69168 Wiesloch

Telefon 0 62 22 - 590 34
pbs.wiesloch@caritas-rhein-neckar.de
www.caritas-rhein-neckar.de




2. EINLEITUNG

Im vergangenen Friithjahr wurde aufgrund der Corona-
Pandemie die Freiheit von Familien erheblich einge-
schrankt. Die fur die alltaglichen Ablaufe notwendi-
gen Einrichtungen und Schulen mussten geschlossen
werden. Wo moglich, wurden die beruflichen Ar-
beitsablaufe nach Hause ins Home-Office verlegt.
Eltern standen vor der gewaltigen Herausforderung,
die Betreuung ihrer Kinder und ihre beruflichen Ver-
pflichtungen unter einen Hut zu bringen. Auf zum
Teil beengtem Raum mit wenig Riickzugsmoglichkei-
ten mussen die Familien Uber einen langeren Zeit-
raum ein gelingendes Zusammenleben gestalten.
Alte Traditionen wurden wiederbelebt. Vermehrt
verlagerte sich die Versorgung und Erziehung der
Kinder sowie die Organisation des Haushaltes in die
Verantwortungsbereiche der Frauen und Mutter.

Sie waren mit dem Paradox konfrontiert, eigentlich
Freiraume fur die kindliche Entwicklung aufrecht-
zuerhalten und zugleich Grenzen setzen zu mds-
sen. Deutlich wird dabei, dass Erziehung in einem
Machtgefalle stattfindet. Sie verlangt von den Kin-
dern Anpassung, damit sie zu selbst denkenden und
selbstbewussten Menschen werden. Kinder sollen
etwas tun oder lassen, sie widersetzen sich und die
Eltern fuhlen sich ohnmachtig. Weil sie glauben, sich
durchsetzen zu miussen, Uberschreiten sie Grenzen.
Es kann zu korperlichen und verbalen Entgleisungen
fuhren, das heiBt, es kommt zu Gewaltausiibung
oder Demitigungen. In solchen Momenten fiihlen
sich Eltern zunachst nicht mehr machtlos, schnell
setzt dann aber die Scham und das Entsetzen uber
das eigene Tun ein.

Nur langsam finden diese Eltern den Weg in die Be-
ratungsstellen. Ein erster Schritt ist, Uber die eigene
Unzulanglichkeit oder das Versagen zu sprechen. Mit
dem Eingestehen der eigenen Ohnmacht und Gren-
zen offnen sich die Turen, um nach neuen Wegen
zum Umgang mit groBem Stress und scheinbar aus-
weglosen Situationen mit den Kindern zu suchen.
Der vertrauensvolle und geschiitzte Rahmen, den
Beratungsstellen bieten, hilft betroffenen Eltern, fir
ihre Kinder wieder verlassliche und berechenbare
Vorbilder, die ihnen Halt und Orientierung geben, zu
werden.

Statistik

Mit dem Beginn des Lockdowns im Marz 2020 standen
die Beratungsstellen vor der Herausforderung, ihren
Versorgungsauftrag fur Erziehungsberatung und den
Erfordernissen nach Infektionsschutz zu vereinba-
ren. Mit viel Engagement und Flexibilitat seitens der
Mitarbeitenden und Trager der Einrichtungen sowie

der Bereitschaft, neue Wege zu gehen, gelang es,
auch wahrend der Pandemie weiterhin fur Familien
als Ansprechpartner zur Verfugung zu stehen. Ent-
sprechende Schutzkonzepte wurden entwickelt und
nicht wenige Klienten nutzten die erweiterten Mog-
lichkeiten, sich Uber Telefon, Video oder per E-Mail
beraten zu lassen. Besonders mit Jugendlichen bot
es sich an, die Beratungsgesprache nach drauBen zu
verlagern. Auf diese Weise konnte in 980 Fallen un-
terstiitzt werden (s.S. 12).

Durch ein schnelles und flexibles Handeln ist es den
fur den Rhein-Neckar-Kreis tatigen Beratungsstel-
len gelungen, trotz erheblicher Einschrankungen im
Zuge der Pandemiebekampfung im Berichtsjahr mit
3625 Fallen' nur geringfligig weniger Anfragen als im
Vorjahr zu bearbeiteten.

Ihrem Versorgungsauftrag fur Erziehungsberatung
wurden sie auch unter diesen erschwerten Bedingun-
gen gerecht. Die meisten der bearbeiteten Falle ent-
fielen auf die Erziehungsberatung. Unter Einbezie-
hung der Gesprache zu Paar- und Trennungsthemen
fanden 50 % der Beratungen mit den Eltern alleine
und 29 % mit der Familie als Ganzes statt. Mehr denn
je arbeiteten die Berater*innen mit den Eltern an ih-
ren padagogischen und emotionalen Haltungen, um
ihrer Fuhrungsrolle den Kindern gegeniiber gerecht
zu werden. Kinder finden dann Orientierung, wenn
ihnen jemand den Weg zeigt und als Gegeniiber mit
eigenen Werten und Grenzen erfahrbar ist. Neben
den Geschwisterkindern und weiteren Familienmit-
gliedern nehmen an den Gesprachen manchmal auch
Erzieher*innen, Lehrer*innen und Mitarbeiter*innen
des ASD teil. 2020 waren mehr als 7700 Personen in
die Beratungsprozesse eingebunden.

Trotz des Lockdowns sind die Anfragen fir eine inso-
weit erfahrene Fachkraft (IleF) im Rahmen des Schutz-
auftrages zur Abklarung eines Kindeswohlgefahrdung
mit 175 Fallen (s.S. 10) etwa auf dem Vorjahresni-
veau geblieben. Erziher*innen und Lehrer*innen sind
in ihrer Arbeit nah am Kind, konnen somit frihzeitig
nachteilige Entwicklungen beobachten und mit Hilfe
der leF die nachsten Schritte zur Wiederherstellung
des Kindeswohls einleiten. Bei hoher Gefahrdung
muss auch das Jugendamt hinzugezogen werden.

Mit einer Scheidungsquote von nahezu 50 % sind
partnerschaftliche Trennungen leider eine gesell-
schaftliche Normalitat. Betroffene Kinder haben
trotzdem einen Anspruch darauf, von den Eltern auf
ihrem Weg ins Leben weiter versorgt und gut beglei-
tet zu werden. Mit den Konzepten des Elternkonsens

1 In dieser Zahl enthalten sind 175 Falle, die nach §8 a,b SGB VIII als in soweit erfahrene Fachkraft im Rahmen des Schutzauftrages

bearbeitet werden




werden die Eltern darin unterstutzt, auch weiterhin
ihrer Verantwortung den Kindern gegeniiber nach-
zukommen. Dieses Angebot nahmen 85 Elternpaare
wahr (s.S. 10).

Familie und Beruf verlangen Eltern sehr viel ab. Die
Notwendigkeit Beruf, Familie und Partnerschaft gut
zu vereinbaren, ist eine groBe Herausforderung und
braucht gerade auch in Pandemiezeiten gute Abspra-
chen bei der Aufgabenverteilung und in Erziehungs-
fragen. Partnerschaftliche Bedirfnisse kommen
dabei nicht selten zu kurz. Vor diesem Hintergrund
ist es zu begriiBen, dass 50 % der Beratungen mit
den Paaren und Eltern(teilen) alleine stattgefunden
haben. Denn nur, wenn Eltern sich als Team in der
Bewaltigung ihrer alltaglichen Aufgaben erleben und
sich auf ihre Partnerschaft als Basis eines funktio-
nierenden Familienlebens besinnen, konnen sie die
Krafte mobilisieren, um den familiaren Anspriichen
gerecht zu werden.

Unverandert ist der etwas groBere Anteil von Jun-
gen bei der Anmeldung fiir Erziehungsberatung. Neu
hinzu gekommen ist die Kategorie ,,divers®, in der
2020 sechs Falle behandelt wurden. Hier handelt es
sich um Jugendliche. In der Auseinandersetzung mit
ihrer Geschlechtsidentitat finden sie jetzt mehr Ak-
zeptanz, um in Ruhe zu priifen, welchem Geschlecht
sie sich zuordnen mochten oder ob die tradierten
Kategorien fir sie nicht mehr gelten.

Immer wieder melden sich Familien, die die langen
Wartezeiten bei niedergelassenen Kinder- und Ju-
gendlichentherapeuten beklagen. Einem Kind, dem
es schlecht geht, ist es nicht zuzumuten, bis zu ei-
nem halben Jahr auf Behandlung zu warten. Wir sind
sehr froh, 60 % der an uns gerichteten Anfragen nach
Erziehungsberatung innerhalb von 14 Tagen ein Erst-
gesprach anbieten zu konnen. Frihe und schnelle
Hilfe stellt die Weichen fir gute Weiterentwicklun-
gen. Nicht zuletzt wird diese zeitliche Flexibilitat
dadurch ermoglicht, dass fast 80 % der Beratungsan-
fragen innerhalb von 5 Kontakten behandelt werden
konnen. Wir erarbeiten mit den Familien fokussierte
Losungen und eroffnen die Moglichkeit, bei erneu-
ten Schwierigkeiten wieder zu kommen. 13 % der
Ratsuchenden haben 2020 diese Moglichkeit genutzt
und sich nach einer positiven vorangegangenen Be-
ratungserfahrung erneut an eine Beratungsstelle ge-
wandt. (siehe Rubrik ,,frihere Beratung“ S. 12)

Gravierende Auswirkungen hatte die Pandemie auf
unsere Angebote der Kinder- und Elterngruppen
sowie die Vortrage zu Themen des erzieherischen
Alltags. So gab es im Berichtsjahr noch 61 Gruppen
mit 425 Teilnehmer*innen, die ab Marz unter Corona-
Bedingungen durchgefuhrt wurden. Mit den 30 Vor-
tragen wurden ca. 600 Personen erreicht (s.S. 19).
An der Umstellung auf Online-Formate fir praventi-
ve Angebote wird weitergearbeitet.

Entwicklungen

Besonders im Kontext des Homeschoolings hatten
sich Eltern an die Beratungsstellen gewandt, die sich
groBe Sorgen uber die inflationare Zunahme der Me-
diennutzungszeiten ihrer Kinder machten. Durch die
digitalen Unterrichtsformate entglitt den Eltern zu-
nehmend die Kontrolle liber die Medienzeiten. Die
Kinder verschleierten ihre Aktivitaten in den sozia-
len Netzwerken und bei Spielen mit dem Hinweis auf
die schulische Notwendigkeit, online sein zu mussen.
Wegen der Kontaktbeschrankungen blieb den Teen-
agern nur der digitale Austausch mit Gleichaltrigen.
Gerade bei Jugendlichen zeigte sich im Laufe des
vergangenen Jahres, dass diese vermehrt unter der
Isolation und dem reduzierten Kontakt zu Gleichalt-
rigen leiden und mit zum Teil starken psychischen
Auffalligkeiten reagieren.

Das Ausmal der langerfristigen Auswirkungen des
Lockdowns auf die personliche, schulische und sozi-
ale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen wird
erst nach Wiederaufnahme des Normalbetriebes
sichtbar werden. Es ist zu erwarten, dass sich schon
vor der Pandemie vorhandene Problemstellungen
und familiare Konflikte verstarken werden und ge-
rade Kinder und Jugendliche aus sozial benachtei-
ligten Familien vermehrt Gefahr laufen, sowohl den
schulischen wie auch sozialen Anschluss zu verlieren.
Viele Familien, die schon vor der Pandemie ein gu-
tes und forderliches Familienleben hatten, meistern
die coronabedingten Einschrankungen besser. Ihnen
stehen einfach mehr und stabilere Ressourcen zur
Verfligung.

Ob die offentliche Verwaltung oder Betriebe in der
freien Wirtschaft, jede Organisation achtet inzwi-
schen darauf, die Prozesse zur Erfullung ihrer Auf-
gaben bestmoglich zu gestalten und somit zu opti-
malen Ergebnissen zu kommen. Diesem Prozess der
Qualitatssicherung und -weiterentwicklung haben
sich in den vergangenen zwei Jahren die psycholo-
gischen Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis un-
terzogen. Die Verleihung des Qualitatssiegels ent-
sprechend den Kriterien der Bundeskonferenz fur
Erziehungsberatung (bke) dokumentiert die hohe
Qualitat der Arbeit der Beratungsstellen im Kreis. In
einer Onlineveranstaltung wurde das Siegel feierlich
tibergeben. Uber die Verleihung und den Prozess des
Qualitatssiegels gibt Herr Braun einen ausfuhrliche-
ren Bericht.

IminhaltlichenTeil dieses Berichtes mochtenwireinen
Einblick in unsere Arbeitsweise unter Pandemiebedin-
gungen geben. Frau Wittig-Nolden beschreibt die be-
lastenden Auswirkungen fur Kinder und Jugendliche
und Frau Dr. Knebel wirft einen Blick auf das besonde-
re Format der Beratung mit Jugendlichen im Freien.

Dipl.- Psych. Robert Braun, PBS Neckargemind




3. THEMEN

3.1.Vereinzelung, Angst, Depression,
Gewalt...
Auswirkungen der Corona-Pandemie auf
Kinder und Jugendliche

,Grau und eintonig ziehen die Tage ins Land... soll
ich lberhaupt aufstehen? Online-Physikstunde. Die
geht ohne Kamera genauso gut vom Bett aus. Wer
registriert (lberhaupt, ob ich eingeloggt bin? Ich
kénnte nebenher noch ein bisschen weiterddsen...
oder schon mal ,World of Warcraft‘ aufmachen...“

Die fingierte Innensicht eines Jugendlichen im Home-
schooling soll beispielhaft veranschaulichen: Corona-
Folgen sind fur Kinder und Jugendliche in allererster
Linie Lockdown-Folgen.

Die in den Medien gelegentlich thematisierte Zu-
nahme an hauslicher Gewalt in Familien ist nur die
Spitze des Eisbergs. Darunter verbirgt sich, in der
Offentlichkeit kaum wahrgenommen, eine massive
Haufung psychosozialer Probleme in der nachwach-
senden Generation, die wir in den Beratungsstellen
des RNK hautnah erleben.

Juingere Kinder erspuren mit feinen Antennen die at-
mospharischen Gegebenheiten ihrer Umgebung. Seit
Beginn der Pandemie ist die gesellschaftliche Atmo-
sphare gepragt von Angst und Verunsicherung, was
sich in den Familien ganz konkret niederschlagt. Der
soziale Riickzug birgt Fragen wie: ,,Bin ich flir andere
Menschen, die ich liebe (GroBeltern, Freunde), ge-
fahrlich?“, ,,Sind andere Menschen fiir mich gefahr-
lich?“ Jingere Kinder konnen solche Fragen weder
bewusst formulieren noch reflektieren. Sie reagieren
unbewusst. Sichtbare Folge dieser kindlichen Reakti-
onen ist eine deutliche Zunahme an Angstthemati-
ken im Kindesalter.

Jugendliche missen sich mit Beginn der Pubertat
mit einer flr ihr zukinftiges Leben entscheidend
wichtigen Entwicklungsaufgabe auseinandersetzen:
Der Loslosung vom Elternhaus und dem Aufbau einer
eigenen, gefestigten Identitat und Personlichkeit im
Hinblick auf das Erwachsenenleben. Dies impliziert
die besonders intensive Hinwendung zur Gleichalt-
rigengruppe mit allen dazugehorigen Aspekten von
Freundschaft, sozialer Unterstlitzung, Konfliktlo-
sung etc. In Zeiten von Lockdown und Homeschoo-
ling, Kontakteinschrankungen und SchlieBung von
Sportvereinen, Freizeiteinrichtungen etc. sind Ent-
wicklungsschritte dieser Art nahezu unmoglich. Die
Teenager finden sich zurlickgeworfen in das Famili-
ensystem, aus dem sie sich doch losen wollen. Die
Moglichkeit, sich in Vereinen und Gleichaltrigengrup-

pen als kompetent, aktiv und selbstandig zu erleben,
bricht weg. Die Flucht in die exzessive Mediennut-
zung scheint die einzige Chance des ,,Entrinnens“ zu
sein. In den Beratungsstellen beobachten wir eine
besorgniserregende Zunahme an Antriebsschwache
und depressiven Storungen im Jugendalter und eine
starke Zunahme der Suizidalitat. Besonders bei ju-
gendlichen Madchen zeigen sich dariiber hinaus ver-
mehrt Essstorungen: Ein Versuch, die Kontrolle Uber
die Situation und das Gefuihl der Selbstwirksamkeit
zurlickzugewinnen, der jedoch in die Sackgasse
fuhrt.

Mogen sozial gut integrierte Kinder und Jugendliche
Phasen der Vereinzelung und Kontaktbeschrankung
mehr oder weniger gut kompensieren konnen, be-
reiten uns diejenigen jungen Menschen besondere
Sorge, die bereits vor Beginn der Pandemie soziale
Schwierigkeiten oder Verhaltensprobleme zeigten.
Diese Kinder und Jugendlichen entwickelten im ers-
ten Lockdown massive Defizite und reagierten in der
Zeit der Schuloffnungen im Sommer mit starken Be-
lastungssymptomen, oftmals psychosomatischer Art,
bis hin zur Schulverweigerung. Auch zeigten sie Ver-
haltensauffalligkeiten solcher Auspragung, dass eine
(Re-)Integration in die Klasse schwierig bis unmaoglich
wurde. Ahnliches ist fiir die demnachst anstehenden
Schuloffnungen zu erwarten. Je langer die Phase der
SchulschlieBungen andauert, desto schwieriger wird
fur einen nicht unerheblichen Anteil junger Men-
schen der Wiedereinstieg werden, insbesondere bei
Schiler*innen mit bereits vorhandenen Schulangs-
ten.

Altersubergreifend ist offensichtlich, dass Kinder und
Jugendliche fir die Bewaltigung ihrer Entwicklungs-
aufgaben, das gelingende Hineinwachsen in unsere
Gesellschaft, fur das Erlernen von Schlisselkom-
petenzen wie Frustrationstoleranz, Teamfahigkeit,
Konfliktlosungskompetenz etc. intakte soziale Syste-
me dringend brauchen. Die Schulen werden in der
aktuellen Pandemiesituation - leider sehr verkurzt
- fast ausschlieBlich als Orte der Wissensvermittlung
wahrgenommen. Schulen sind aber so viel mehr: Sie
geben Struktur, bieten Gemeinschaftsgefiihl und so-
ziale Unterstiitzung, sind oftmals auch Zufluchtsort
und Ort fiur wertvolle alternative Erfahrungen gera-
de fur Kinder aus belasteten Familiensystemen.

Herr Dr. Ulrich Birger vom Kommunalverband fir
Jugend und Soziales Baden-Wirttemberg (KVJS)
stellte in seinem Vortrag ,,Kinder- und Jugendhilfe
im demografischen Wandel“ fir den RNK am 7. 7.
2020 eindriicklich die demografische Entwicklung
der letzten Jahrzehnte sowie eine entsprechende




Prognose fir die Zukunft dar. Daraus wird ersicht-
lich, dass immer weniger erwerbsfahige Menschen
einem immer groBer werdenden Anteil alterer und
hochbetagter Menschen gegeniibersteht, was ihn zu
der Kernaussage fiihrt: ,,Keiner der heutigen jungen
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Menschen darf uns ,verloren gehen‘“.

In anderen Worten: Hier soll eine Generation her-
anwachsen, die in der Zukunft (die vermutlich ins-
gesamt weit weniger bequem sein wird als unsere
Gegenwart) die Gesellschaft weitertragen und zu-
kunftsfahig gestalten soll. Da braucht es wache, so-
zial kompetente und psychisch robuste junge Leute.
Dieses Ziel durfen wir auch - und gerade - unter Pan-
demiebedingungen nicht aus dem Blick verlieren.

Dipl.-Psych. A. Wittig-Nolden, PBS AKJP Heidelberg

3.2. Beratungsformate in Zeiten von
Corona - drauBen im Gehen

Natur und Landschaft haben seit jeher sowohl eine
anregende wie auch beruhigende Wirkung auf den
Mensch. Nicht nur Schriftsteller schatzen die das Be-
wusstsein weitende, aber auch Orientierung geben-
de Wirkung von Wald, Feld und Wiese. Die weitrei-
chende Bedeutung des Gehens spiegelt sich bereits
in der Sprache. Wir bewegen Probleme, gehen neue
oder eigene Wege und kommen in Bewegung.

Bei einigermaBen gutem Wetter bestand und be-
steht gerade in Zeiten von Kontaktbeschrankungen
die Moglichkeit, Beratungsgesprache statt in einem
Innenraum oder telefonisch, bei einem Spaziergang
zu fuhren. SchlieBlich ist Gehen nicht nur gesund fur
Herz und Kreislauf, es kann die Konzentration for-
dern und der Aufenthalt in der Natur wurde zuletzt
zunehmend auch im therapeutischen Kontext emp-
fohlen. Mir schien das Setting Spaziergang gerade
fur Jugendliche gut geeignet zu sein. Bewegung und
Verstandigung auf einen gemeinsamen Weg und die
groBere Freiheit in der Blicklenkung ermaoglicht eine
Erweiterung des eigenen Handlungsspielraums. In
herausfordernden und auch schwierigen Gesprachen
erfahren die Teenager ihre Lebenskompetenzen und
ihre Selbstwirksamkeit neu.

Allerdings stellte sich gerade mit Blick auf die Jugend-
lichen und ihrem oft sehr groBen Bekanntenkreis die
Frage, wie diese dazu stehen, dass sie eventuell mit
Berater*innen gesehen werden konnten? Tatsachlich
gab keine*r der von mir eingeladenen Klient*innen
an, Schwierigkeiten mit der Offentlichkeit zu ha-
ben. Spaziergange von rund einer Stunde erfordern
eine Auseinandersetzung mit der Umgebung: welche
Strecke konnte im Hinblick auf die Verkehrssituation
geeignet sein - nicht zu laut, nicht zu belebt, nicht
zu eng, so dass Klient*in und Berater*in den Mindest-

abstand einhalten und sich gut verstandigen konnen.
Strecken mit zu vielen Radfahrern und Joggern und
dazu noch unebenem Untergrund oder eng parken-
den Autos sowie ein nicht so guter Orientierungssinn
haben die Gesprache teilweise erschwert. Bei gutem
Wetter sind jedoch viele Spaziergesprache in scho-
ner Umgebung ohne allzu viel Verkehr entstanden.

Auch wenn beim Spazierengehen fur die Umge-
bung Aufmerksamkeit aufgewendet werden musste,
glaube ich, dass die Bewegung und die wechseln-
den Blickrichtungen etwaige Perspektivwechsel un-
terstutzt haben konnten. Ich erinnere mich an die
Wegkreuzungen, an denen bestimmte Themen auf
den Tisch kamen. So konnte ich im Vorbeigehen auf
diese Symbolik hinweisen. Die Stimmungen und Hal-
tungen in Beratungsspaziergangen erscheinen mir
rickblickend etwas leichter und beweglicher. Die
Klient*innen haben die Moglichkeit zum Spazierenge-
hen mehrmals genutzt, Riickmeldungen hierzu wa-
ren positiv. Jugendliche wie Erwachsene freuten sich
teilweise ausdriicklich Uiber das Bewegungsangebot.
Dies bestarkt mich. Ich werde den Spaziergang als
eine Erweiterung meiner Beratungssettings im Re-
pertoire behalten.

Dr. Dipl.- Psych. Maren Knebel, PBS Eppelheim

3.3. Qualitatssiegel der Bundeskon-
ferenz fiir Erziehungsberatung

Erziehungsberatungsstellen genieBen bei Familien,
in der Offentlichkeit und bei padagogischen Insti-
tutionen groBes Vertrauen. Um diesem Vertrauens-
vorschuss gerecht zu werden, sind klar bestimmte
fachliche Standards und eine kontinuierliche Quali-
tatsentwicklung unerlasslich.

Das bke-Qualitatssiegel dokumentiert und priift an-
hand von Kriterien wie Niederschwelligkeit, Kosten-
freiheit, Schweigepflicht, gute Erreichbarkeit u.a.m.
die Struktur-, Prozess und Ergebnisqualitat psycho-
logischer Beratung. Dazu gehort auch schnelles und
angemessenes Handeln auf sich verandernde Bera-
tungsbedarfe. Zusatzliche Angebote uber Telefon,
Video oder Email als Reaktion auf die familiaren
Auswirkungen der aktuellen Pandemie oder die




Beratung gefluchteter Menschen mit Unterstiitzung
von Dolmetschern und Ubersetzern sind nur zwei
Beispiele dafir.

In einer kleinen online Feierstunde mit der Sozialde-
zernentin Frau Jansen, der Jugendamtsleiterin Frau
Keppler, Vertreter*innen der Kreistagsfraktionen so-
wie den Tragern, Leitungen und Mitarbeitenden der
Beratungsstellen Uberreichte die Geschaftsfuhrerin
der Bundeskonferenz flir Erziehungsberatung, Frau
Naudiet, am 04.12.2020 das Qualitatssiegel.

Vorausgegangen war ein mehrjahriger Entwicklungs-
prozess, der seine Anfange bei den konstruktiven
Gesprachen zur Weiterentwicklung der Zuwendungs-
vereinbarung der Beratungsstellen mit Frau Jansen,
damals noch Jugendamtsleiterin, und ihrem Team
nahm. Der offentliche Jugendhilfetrager und ins-
besondere ratsuchende Familien, Eltern und Kinder
sowie Kindergarten und Schulen sollten auf verlass-
liche und qualitativ hochwertige Beratungsangebote
dauerhaft zugreifen konnen.

Die Teams der acht Beratungsstellen im Rhein-
Neckar-Kreis stellten sich der Herausforderung und
entwickelten, beschrieben und dokumentierten an-
hand der von der Bundeskonferenz vorgegeben Kri-
terien ihre Arbeit. Hinterlegt wurden diese Prozesse
in jeder Einrichtung in den Konzeptionen und alle
Ablaufe und Formulare sind in den Dokumentationen
zur gepruften Qualitat einsehbar.

Dank gilt den Tragerverantwortlichen, die diesen
Weg mitgegangen sind. SchlieBlich hat er nicht un-
erhebliche zeitliche Ressourcen in Anspruch genom-
men.

Ein ganz besonderer Dank geht an alle Mitarbeiten-
den in den Teams, die diese Beratungsarbeit taglich
gestalten und den Prozess der qualitativen Auseinan-
dersetzung mitgetragen haben.

Dipl.- Psych. Robert Braun, PBS Neckargemind




4, STATISTIK

4.1 Erziehungsberatung

Fallzahlen ’

3695
3443 3365

2018
m 2019
m 2020

3040

7172 85

Erziehungsberatung Elternkonsens Gesamt

Schutzauftrag 2 und Elternkonsens

118 116

2018
m 2019
m 2020

§ 8a §8b Elternkonsens
Kindergarten Schule

Entwicklung der Fallzahlen 34

5080
4756 4502 aago 815

3974 4062
I I I I I I I ] ] ]
: : : : I I I

Aufgrund von Rundungsdifferenzen kann es in den Gesamtprozentangaben zu geringfiigigen Abweichungen kommen. Dies kann
sich auch auf die Darstellung der Grafiken auswirken.

2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

1

2 Als insoweit erfahrene Fachkréfte (ieF) beraten wir Erzieher*innen und Lehrer*innen bei Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung.

3

Falle aus Heidelberg (PBS AKJP und Caritas) werden seit 2018 nicht mehr erfasst. Die Fallzahlen sind entsprechend bereinigt.

Das Kinderschutzzentrum und das Psychologische Zentrum fiir Diagnostik in Tragerschaft der AWO Heidelberg werden seit 2016
nicht mehr als Erziehungsberatungsstelle gefordert. Die Fallzahlen sind entsprechend bereinigt.
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Fallzahlen nach Beratungsstelle

12018
m 2019
691 m 2020
550 604
556
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Anzahl der Kontakte
80% 83% 79% 2018
m 2019
m 2020
20% 17% 21%
bis 5 Kontakte mehr als 5 Kontakte
Wartezeiten
40% 2018
m 2019
W 2020
13% 1°%14%
4% 3% 400
bis 7 Tage bis 14 Tage bis 1 Monat bis 2 Monate > 2 Monate
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Alternative Formen der Beratung
in Verbindung mit Corona

799

57 16 78

, mess BN @2

Telefon ®Video = Email M drauRen

Anzahl beratene Personen’

10900 11059 9988

7939 8325 8888 7737

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

1 Zu den durch Beratung insgesamt erreichten Personen zahlen Familienangehorige und andere Personen (z.B. aus Kindertagesstat-
ten, Schulen und Jugendamt).

Informationen iiber die Beratungsstelle

Familienmitglieder 18%
frihere Beratung

Bekannte

andere Klienten
Kindertageseinrichtung

Schule/ Ausbildung

Arzt/ Klinik/ med. Dienste
Jugendamt

Anwalt/ Gericht

andere Beratungsstellen

andere JuHi-Einrichtungen
kirchliche Dienste/ Telefonseelsorge

Offentlichkeitsarbeit

Internet




Art der Hilfe

39%

38%

2018
m 2019
m 2020

14%

o 10% 10%

Griinde fiir die Hilfegewahrung

unzureichende Férderung/Betreuung/Versorgung 31%
Gefdhrdung des Kindeswohls

eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern
Belastung des j.M. durch Problemlagen der Eltern
Belastung des j.M. durch familidare Konflikte
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten des j.M.

Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme j.M.

schulische/berufliche Probleme des j.M.

Situation in der Herkunftsfamilie

53% 54% s5y9
2018

m 2019

36% m 2020

34% 34%

12% 11% 11%

1% 1% <1%
Eltern leben zusammen  Elternteil lebt alleine  Elternteil lebt mit neuem Eltern sind verstorben
(Ehe-) Partner
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Geschlechterverteilung

56% 56% 559,

44% 44% 45%

maénnlich weiblich

Altersverteilung

2018
m 2019
m 2020

2020:
6 Falle

756
738
710 wm 715
673
632 B 615 616
578
4 2% 237

divers

2018
m 2019

= 2020
549

40°
431 1. 433
I . -

0-2 Jahre 3-5 Jahre 6-8 Jahre 9-11 Jahre

Bildungssituation

Grundschule
Kindergarten
Gymnasium

Realschule

Gemeinschafts-
/Werkrealschule

Krippe/ Zuhause
Berufsschule
unbekannt
Forderschule

Studium

12-14 Jahre 15-17 Jahre 18-20 Jahre

29%
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Wirtschaftliche Situation

90% 91% 90%
2018

m 2019
m 2020

10% 9% 10%

eigene Erwerbstatigkeit Transferleistungen

Migrationshintergrund

74% 73% 73% 2018

m 2019
m 2020

26% 27% 27%

mind. ein Elternteil kommt Eltern kommen nicht
aus dem Ausland aus dem Ausland
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Herkunftsorte

AltluBheim
Angelbachtal
Bammental
Brihl
Dielheim
Dossenheim
Eberbach
Edingen
Epfenbach
Eppelheim
Eschelbronn
Gaiberg
Heddesbach
Heddesheim
Heiligkreuzsteinach
Helmstadt-Bargen
Hemsbach
Hirschberg
Hockenheim
llivesheim
Ketsch
Ladenburg
Laudenbach
Leimen
Lobbach
Malsch
Mauer
Meckesheim
Miihlhausen
Neckarbischofsheim
Neckargemiind
Neidenstein
NeuluBheim
NuBloch
Oftersheim
Plankstadt
Rauenberg
Reichartshausen
Reilingen
Sandhausen
Schénau
Schoénbrunn
Schriesheim
Schwetzingen
Sinsheim
Spechbach
St. Leon-Rot
Waibstadt
Walldorf
Weinheim
Wiesenbach
Wiesloch
Wilhelmsfeld
Zuzenhausen

21
30
46
51

73

69

81

47
14

16
18

57
12
17
61
56

24
62
68
58

11
28
30
40
52
23

43
62
69

73
72

19
35
67
29
12

14

28

36

22

84

99

117

109
105

150

156

154

185

270

356
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4.2 Pravention und Offentlichkeitsarbeit

251

2018
m 2019
m 2020

189
5 4 7 5 9
Vortrage Supervision Kurse/ Gruppen Moderation/ Sonstiges
Podien

Beratung in Kindergarten (BiK) und Schulen (BiS)

BiS
m BiK

133

36 40
2018 2019 2020 2018 2019 2020

Einrichtungen Falle

Supervision
Ein Angebot fur Einzelpersonen und Teams aus Kindergarten, Schulen und anderen sozial-padagogischen

Arbeitsfeldern.

604 2018
563 = 2019
H 2020

Gruppensupervisionen Einzelsupervisionen Anzahl Teilnehmer




Gruppen und Kurse

2018
m2019
m 2020

872
793
425
90 99 61
Gruppen Teilnehmer

o Attentioner Aufmerksamkeitstraining

o Kindergruppe fir Kinder psychisch belasteter Eltern (Auryn, starke Familien, Rickenwind)
o Basisschulung zur Wahrnehmung des Schutzauftrags §8a

o Elternstarke bringt Kinderstarke - Elterngruppen

e Kinder im Blick

o Marburger Konzentrationstraining

¢ Meine Eltern leben getrennt - Kinder- und Elterngruppe

e Mobbing im Hort - Was hilft den Kindern?

o Selbstsicherheitstraining fur Kinder (Til Tiger, MuTiger)

« Sexualisiertes Verhalten bei Kindern - Verbale Ubergriffe

o Soziale Interaktion, aktuell coronagerecht als Kleinstgruppen

e Zaubergruppe
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Vortrage und Veranstaltungen

2018 2018
m 2019 m 2019
| 2020 m 2020
2300
2100
53
Vortrage Teilnehmer

Im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit kamen wir nachstehenden Anfragen nach Vortragen, Podien und der
Mitwirkung bei Elternabenden nach. An diesen 30 Veranstaltungen - hier ein Ausschnitt der nachgefragten
Themen - nahmen mehr als 600 Zuhorer*innen teil.

e ,lch darf nein sagen®, Sexualentwicklung von Kindern

o lch will aber...“, Trotz- und Wutausbriiche besser verstehen

o Begegnung. Bildung. Beratung. - Pravention in der Kita

o Die Beratungsstelle stellt sich vor

e Pubertat

e Resilienz

o Seelsorge lernen - Anwendungsfelder der Psychologische Beratungsstelle

o Stress und Achtsamkeit fur Eltern (online)

« Trauer in Schule

o Umgang mit Auswirkungen von Corona auf Kinder

e Vom Bilderbuch zum Smartphone - Mediennutzung unserer Kinder

e Was brauchen Kinder, um gut groB zu werden?

e Wenn die kleinen Monster kommen ... Kinderangste verstehen

o Wie normal sind Doktorspiele? Sexualitat und korperliche Neugier von Kindern
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Kooperation und Netzwerkarbeit

Vernetzung und Zusammenarbeit mit Gremien und Einrichtungen ist unerlasslich fir unsere fallibergreifende
Ausrichtung. Unsere Mitarbeiter haben an nachfolgenden Arbeitskreisen (AK) und Ausschiissen teilgenommen:

o AK Entwicklung unterstitzen

e AK Fachaustausch der insoweit erfahrenen Fachkrafte (ieF)

e AK Fruhforderung

e AK Herausforderung Grundschule

e AK Jugend

e AK Kinderschutz

o AK Netzwerk gegen sexuelle Gewalt

o Bezirksdiakonieausschuss im evang. Kirchenbezirk Neckargemund- Eberbach

o Bezirkssynode im evang. Kirchenbezirk Neckargemiind- Eberbach

o Childhood-House

» Diakonieverbandsversammlung RNK

o Fachtag der Mitarbeiterinnen der PBS im RNK

o Forum Kinder psychisch erkrankter Eltern HD und RNK

e Hand in Hand

o Integrierter Diagnose und Behandlungsverbund bei dysfunktionalem Mediengebrauch IDBB)

o Jahresaustausch mit den Mitarbeiter*innen des ASD

« Jahresaustausch mit den Schulsozialarbeiter*innen

o Jahrestagung der Mitarbeitenden der psychologischen Beratungsstellen in der Evang. Kirche in
Baden und in der Erzdiozese Freiburg

e Kinder- und Jugendbeirat

» Konferenz der Stellenleitungen der psychologischen Beratungsstellen in der
Evangelischen Kirche in Baden

« Konferenz der Stellenleitungen der psychologischen Beratungsstellen in der Erzdiozese Freiburg und der
evang. Landeskirche in Baden

o Konsultativtreffen Kinderarzte

» Kooperation Kommunale Betreuung Realschule

o Kooperation Sprachforderung

o Kooperationstreffen Jugendtheater

o Kooperationstreffen Elternkonsens, HEIKO

o LAG Baden-Wirttemberg

o Landesbeirat Psychologische Beratung evang. Landeskirche in Baden

o Leiterinnentreffen KiTas

o Leitertagung des KVJS BaWu

o Netzwerktreffen der Fachkrafte im Kontext Jugendhilfe

» Regionaltreffen LAG-Baden

o Starkeanbietertreffen RNK

o Trauernetzwerk RNK

o Vernetzter Opferschutz, Polizeidirektion Mannheim




Pressespiegel

Aus den Nachrichtenblattern unseres Einzugsgebietes am 03.04.2020

Die Erziehungsberatungsstellen im Rhein-
Neckar-Kreis sind weiterhin fiir Familien da!

Die Erziehungsberatungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis bieten al-
len Familien, Eltern und Jugendlichen weiterhin psychologische
Beratung an. Derzeit geschieht dies im Wesentlichen durch Bera-
tung per Telefon, E-Mail oder auch Videokonferenz, In Einzelféllen
ist auch die Beratung vor Ort mdglich.

Unter anderem durch Kindergarten- und SchulschlieBungen
sind viele Familien in diesen Tagen vor grof3e Herausforderungen
gestellt. Der Wegfall von haltgebenden Strukturen und sozialen
Kontakten, die oft schwierige Vereinbarkeit von nétiger Kinder-
betreuung und ,Home Office’, materielle Sorgen durch Verdienst-
ausfall konnen alle Beteiligten schnell an ihre Grenzen bringen.
Hinzu kommt die Verunsicherung durch eine ,Bedrohung’, die
nicht greifbar und nicht einschétzbar ist.

Alle Beratungsstellen sind vor Ort telefonisch tiber ihre Sekreta-
riate zu erreichen. So kénnen Sie trotz Kontaktsperre und Aus-
gangsbeschriankungen qualifizierte Beratung in Anspruch neh-
men. Wir sind in einer Krise fiir Sie dal

Eine Liste der Beratungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis finden Sie
unter folgenden Links:
https://familienwegweiser-rnk.de/weitere-unterstuetzung-fuer-
familien-und-eltern/beratungsstellen/
https://www.rhein-neckar-kreis.de/start/landratsamt/erzie-
hungsberatungsstellen.html '

21



Rhein-Neckar-Zeitung 20.05.2020
Kindern in Extremsituationen helfen

Erziehungsberatungsstellen im Rhein-Neckar-Kreis machen auf ihr Angebot
aufmerksam

Robert Braun und Sabine Dumat-Gehrlein trauen der Ruhe nicht. Foto: Hebbelmann

Rhein-Neckar. (heb) Normalerweise schauen auch Schulen und Kindertagesstatten darauf, ob
es Kindern gut geht. Wenn die Kinder in Corona-Zeiten aber zuhause bleiben, geht das nicht.
Jugendamter mit ihren Beratungsstellen sorgen sich um die Situation in Familien. Eltern und
Kinder hocken aufeinander und missen die Anforderungen gemeinsam stemmen.

"Es ist eine Extremsituation, und da kénnen auch extreme Reaktionen passieren”, sagt Robert
Braun, Leiter der Psychologischen Beratungsstelle Neckargemind. "Doch damit muss man
nicht allein bleiben.”

Zusammen mit der langjahrigen Leiterin der Erziehungsberatungsstelle des Caritasverbandes
in Wiesloch, Sabine Dumat-Gehrlein, weist er auf das Angebot der insgesamt acht
Erziehungsberatungsstellen hin, die als Teil der Jugendhilfe in freier Tragerschaft fur den
Rhein-Neckar-Kreis tatig sind. Die Botschaft lautet: Wir sind fir Euch da. Und das nicht nur
am Telefon, denn durch die Lockerungen ist jetzt auch wieder mehr persénlicher Kontakt
moglich.

Alleinerziehende trifft die Krise besonders hart

Familien schmoren in ihrem eigenen Saft - wie kdnnen wir sie erreichen, fragen sich die
Berater. Tatsachlich sind die Anmeldungen bei den Beratungsstellen deutlich zurlickgegangen.

Eltern wollen das Beste fiir ihr Kind, und sie mdochten auch in der Krise alles richtig machen.
"Doch die perfekten Eltern, die gibt es nicht und die muss es nicht geben. Die eigenen Eltern
sind die besten”, macht die Erziehungsberaterin Mut.

Um stabile Familien macht sie sich dabei weniger Sorgen. "Die kriegen das hin.” Dagegen
nehme bei ochnehin belasteten Familien die Belastung noch zu. Viele seien dankbar, wenn sie
reden konnen. Alleinerziehende trifft die Krise besonders hart: Der Job lauft weiter, und
gleichzeitig miissen die Kinder beschaftigt werden. Wie soll man sie da motivieren, den
Uberblick behalten und selbst noch Energie tanken?
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"Stabile Familien kriegen das hin"

Hinter Erziehungsproblemen kénnen Konflikte zwischen den Eltern oder Probleme eines
Elternteils stecken. "Kinder sind Seismografen fir Veranderungen in der Familie. Und sie
zeigen ihren Stress auf ihre Weise”, weilh Dumat-Gehrlein.

In den Beratungen geht es oft um Trennungs- oder Scheidungskinder. Vor allem bei
hochstrittig getrennten Elternteilen dreht sich viel um Schuldzuweisungen und die
Umgangsthematik. Da steht das Kind standig dazwischen. Ein Thema, das immer wieder
auftaucht, ist die Mediennutzung. Wie viel Medienzeit am Tag ist noch gesund, wie kann man
die Nutzung beschranken?

Kinder und Jugendliche seien ohnehin so viel wie maglich online, sie brauchten die Grenzen
durch die Erwachsenen, betont die Psychologin. Die aber sitzen wahrend Telearbeit und
Homeoffice selbst am Bildschirm und wirden Fernseher und Smartphones als Babysitter
einsetzen. "Es wird schwieriger, das dann spater wieder zu reduzieren”, glaubt die Expertin.
Dumat-Gehrlein spricht von einer trigerischen Ruhe vor dem Sturm. Sie sorgt sich, was nach
der Corona-Zeit kommt, und befiirchtet eine Zunahme von hauslicher Gewalt. In
Schwetzingen gab es jetzt zwei Falle: In einer Familie, die mit drei Generationen in
raumlicher Enge unter einem Dach wohnt, sind Konflikte eskaliert. Nun zieht die junge
Familie mit den Kindern aus. In einer weiteren Familie hatte der Vater die Mutter geschlagen,
und es gab einen Platzverweis. > Hintergrund
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RNZ 24.11.2020
Moglichkeiten im Rahmen der Beschrankungen nutzen
Diplom-Psychologe Oettinger sagt, worauf es jetzt ankommt - Prasenzberatung so lange wie maoglich

Dr. Albrecht Oettinger, Leiter der Psychologischen Bera-
tungsstelle Sinsheim, will die Prasenzberatung so lange
wie moglich aufrecht erhalten. Foto: Christiane Barth

Sinsheim. (cba) Prasenzberatung. Dies ist ein holpriges
Wort. Aber eines, das bei den Psychologen momentan
hoch im Kurs steht. Anwesend sein, auch physisch, wenn
Hilfestellung fir die psychische Gesundheit gegeben wird
- unter den vorherrschenden HygienemaBnahmen: Das sei
es, was man so lange wie moglich aufrechterhalten wolle.
In Moglichkeiten denken, nicht in Einschrankungen: Diese
Empfehlung spricht nun Dr. Albrecht Oettinger aus, Leiter
der Psychologischen Beratungsstelle Sinsheim. Die Kurse,
die im Herbst begonnen haben, konnen aller Voraussicht
nach zu Ende gefiihrt werden, bleibt der Diplom-Psycho-
loge trotz der Corona-Lage hoffnungsvoll.

Allein die Pekip-Gruppe fur Eltern mit Kleinkindern im ers-
ten Lebensjahr musste abgesagt werden. Zunachst habe
man die Teilnehmerzahl reduziert, habe den Kurs unter
eingeschrankten Bedingungen gestartet: ,,In der Verord-
nung vom 2. November wurde dann aber ein ganz klares
Verbot fur diese Art Kurse ausgesprochen®, teilt Oettinger
mit. Die Pekip-Gruppen zielen auf die Frihforderung von
Babys und den Austausch der Eltern ab. Dies ist jedoch
das einzige Kursangebot, das den Corona-MaBnahmen zum Opfer fiel. Alle anderen seien unter ,verscharften
Bedingungen* wie die Maskenpflicht weiterverfolgt worden. ,Wir wollen die Kurse nicht mittendrin abbre-
chen®, verdeutlicht Oettinger.

Wie es weitergeht? ,,Jetzt werden wir erst mal schauen. Im Moment ist davon auszugehen, dass es eine Ver-
scharfung der MaBnahmen geben konnte und wir beobachten, wie die kommenden Entscheidungen auf poli-
tischer Ebene aussehen.” Falls eine Verscharfung der MaBnahmen ansteht, werde es wohl schwierig werden,
das Gruppenangebot weiterhin aufrecht zu erhalten und die so sehr gewiinschte Prasenzberatung weiterhin
wie gewohnt anzubieten. Die meisten Kurse dehnen sich bis Ende Dezember aus, ausgenommen die Gruppe
»Kinder psychisch kranker Eltern®, die langfristig angelegt ist. ,,Das ist jene Gruppe, die wir so lange wie
moglich aufrechterhalten wollen, weil sie flir die Kinder so derart wichtig ist“, betont Oettinger.

Es gibt einen ,,Orientierungsrahmen®, der fir die Psychologische Beratungsstelle die Marschrichtung vorgibt:
Das ist die Situation an den Schulen. So lange die Schulen geoffnet bleiben, rechnet Oettinger nicht mit
erhohtem Beratungsbedarf. Er sagt: ,Von der Grundsituation hat sich seit dem Frihjahr ja bislang nichts
verandert.”“ Falls es jedoch so weit kommen sollte, dass die Schulen wieder schlieBen miissten, sei damit zu
rechnen, ,,dass die Eltern wieder unter Druck geraten konnten®, schatzt Oettinger. Doch wenn die Schulen ge-
schlossen wiirden, ,,dann konnen wir es auch nicht verantworten, mit den Kindern hier bei uns zu arbeiten.*
Dann werde es schwierig mit Prasenzberatung.

Wie Eltern und Kinder nun gut durch diese Zeit kommen? Der Diplom-Psychologe erklart das ganz einfach:
,Gut auf sich achten und sich auf das konzentrieren, worauf man Einfluss hat, um nicht in die Hilflosigkeit
abzurutschen.” Im Rahmen der Moglichkeiten bleiben und dort Gutes flir sich und andere tun. Kontakte tbers
Telefon oder uber soziale Netzwerke pflegen, die Moglichkeiten innerhalb der Beschrankungen suchen und
nutzen. ,Natirlich missen wir jetzt alle mit Einschrankungen zurechtkommen, trotzdem kann man versu-
chen, genau dort etwas fur sich zu tun.“ Prasent mit sich sein also.
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Beratungsstelle Weinheim - Zeitungsartikel vom 25.04.2020

WN/0Z-Telefonsprechstunde: Ulrike Adam und Markus Kroschewski beraten am kommenden Dienstag telefonisch zum Familienleben wéhrend der Corona-Krise

,2Keine Frage ist uns zu banal®

Weinheim/Region. Seit gut fiinf Wo-
chen sind Schulen und Kitas nun zu.
Viele Eltemn arbeiten im Homeof-
fice. So viel Zeit zu Hause und mitei-
nander - das kennen die meisten
Familien hochstens aus den Som-
merferien. Doch wihrend die
CGrundatt dann A

eher entspannt ist, herrschen nun
Unsicherheit und Zukunftsdngste
vor. Keine Frage: Die Corona-Krise
kann auch Familien, denen es sonst
gut geht, an die Grenze ihrer Belast-
barkeit bringen - und die, die vorher
schon zu kimpfen hatten, sowieso.
Ihnen allen stehen Ulrike Adam und
Markus Kroschewski, beide Di-
plom-Psychologen bei der Weinhei-
mer Familien- und Erziehungsbera-
tung, in einer Telefonsprechstunde
der Weinheimer Nachrichten und
Odenwilder Zeitung am kommen-
den Dienstag zur Seite.

Manche Kinder fiihlen sich einsam
Ulrike Adam lenet dJe Beratungs-

Kita-und

stelle, die zum Weinh Pilger-
haus gehort. ,Wir haben im Mo-
ment gar nicht so viele Anfragen.
Das wundert uns“, berichtet sie.
SchlieRlich warnen Beratungs- und
Hilfsprojekte landauf, landab schon
seit Wochen, dass die Hilferufe aus
den Familien wegen der Ausgangs-
beschrdnkungen zunehmen wer-
den Haben tiberforderte Familien

gen, sich zu melden? Fehlt
dle MOgllchken dazu da alle standlg

sagt Adam. ,Manche konmen aber
womdglich auch ihre Ressourcen

Die numpmmqn Markus Kro-
schewski und Ukike Adam stehen am Diens-
tag fiir Fragen von Eltern, Kindern und Ju-

gendlichen bereit.  BiLDER: FAMILIENBERATUNG

T olof: ok d M 4

aktivieren. Immerhin fillt viel Frei-
zeitstress weg.“

Grund zur Entwarnung gibt es
deshalb allerdings nicht: Zum einen
kann Adam sich vorstellen, dass vie-
le Familien erst in den kommenden
Wochen an ihre Grenzen kommen
werden. Zum anderen erreichen sie
schon jetzt auch Berichte von Kin-
dem, die sich einsam fiihlen, oder
von Eltern, die sich aus Angst vor
dem Virus gar nicht mehr nach
drauRen trauen. Telefonisch ist die

ne man Eltern, aber auch Kindern
Informationen an die Hand geben,
die der Angst entgegenwirken.

Ist das noch normal?

Am kommenden Dienstag, dem 28.
April, sind Ulrike Adam und ihr Kol-
lege Markus Kroschewski im Rah-
men einer Telefonsprechstunde in
der Redaktion der Weinheimer
Nachrichten und Odenwélder Zei-
tung erreichbar. , Keine Frage ist uns
z banal“, betont die Leiterin der

lle. ,Und sie

Familien- und Erzieh beratung
auch jetzt fiir sie da.

.Wir kénnen nicht alles lésen,
aber wir kénnen zusammen den
nidchsten Schritt suchen®, be-
schreibt Adam, wie sie und ihr vier-
kopfiges Team in solchen Situatio-
nen helfen kénnen. Es sei normal,
dass das Gehirn in einer Bedro-
hungssxtuauon mit Angst und Ag-

Anzuerk
dass diese Gefuh]e normal sind, sei
oft der erste Schritt. AuBerdem kon-

nicht psychisch krank sein, damit
Sie anrufen diirfen.” Melden kon-
nen sich sowohl Eltern als auch Kin-
der und Jugendliche, die mit der jet-
zigen Situation {berfordert sind.
Die nicht wissen, wie es weitergehen
soll. Die ihre Sorgen einmal loswer-
den oder wissen wollen, ob das Ver-
halten einzelner Famili itgli

noch als normal einzuordnen ist.
Auch bei Konflikten zwischen ge-
trennt lebenden Eltern kénnen die

Homeoffice, die Angst vor einer Ansteckung oder um den Job: All das kann fiir
am Dienstag kinnen Betroffene ihre Sorgen loswerden und gemeinsam mit den Beratern nach Lasungen suchen.

Berater vermitteln. ,Natiirlich kann
man sich auch melden, wenn man
in einer akuten Krise ist*, versichert

4 Rel

werden. In der WN/OZ-
SYMBOLBLD: GERD ALTMANN/PIXABAY

Die Telefonsprechstunde
] Ulnke Adam und Markus Kro-

Adam. Wenn es g htist, kann
aus dem Gesprich eine lingere Be-
ratung erwachsen oder die Berater
konnen an andere Hilfsangebote
verweisen. Manchmal hilft aber
schon ein kurzes Gesprich.

Ein groRes Anliegen der Bera-
tungsstelle ist es, den Familien keine
Losungen iiberzustillpen. ,Es gibt
kein Schema F. Wir suchen gemein-
sam mit der Familie nach einer Lo-
sung, die zu ihr passt”, unterstreicht
Adam. Was hat bisher geholfen, die
Situation ertréglich zu gestalten?
Was wiirde helfen, wenn es die Be-
schrinkungen aufgrund des Coro-
navirus nicht gibe? Mit solchen und
dhnlichen Fragen will sie herausfin-
den, was Eltern und Kindern guttun
konnte. Oft helfe es zum Beispiel,
den Tag zu strukturieren, feste Zei-
ten fiir Mahlzeiten, zum Arbeiten
und zum Alleinsein einzuteilen. tho

lhre Fragen
rund um das Familienleben wahrend
der Corona-Krise in einer Telefon-
sprechstunde der WN/OZ am kom-
menden Dienstag, 28. April, von 10
bis 12 Uhr.

mSie erreichen die Berater unter den
Nummern 06201/81344 und 06201/
81150. Sollte besetzt sein, versuchen
Sie es ein paar Minuten spater noch
einmal - dann sind die Berater
gerade im Gespréch.

m Die Beratung erfolgt kostenlos,
vertraulich und anonym.

mUnabhéngig von der Telef
stunde erreichen Sie die Psydlologl-
sche Familien- und Erziechungsbe-
ratung montags bis mittwochs sowie
freitags von 9 bis 14 Uhr und donners-
tags von 11bis 17 Uhr. Die Beratungen
finden derzeit am Telefon statt. Die
Nummer lautet: 06201/14362.

h
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Beratungsstelle Weinheim - Zeitungsartikel vom 29.04.2020

Weinheim. Die 9-Jihrige, die ihre
Freunde wvermisst. Der 10-Jdhrige,
der nicht mehr mit seiner Mutter
spricht. Der 18-Jdhrige, der die gan-
ze Nacht lang zockt. Die Eltern, die
sich deswegen sorgen. Sie alle stan-
den gestern im Zentrum einer Tele-
fonaktion der Weinheimer Nach-
richten und Odenwilder Zeitung,
die gemeinsam mit der Psychologi-
schen Familien- und Erziehungsbe-
ratung des Pilgerhauses stattfand.
Zwei Stunden lang nahmen Ulrike
Adam und Markus Kroschewski,
beide Diplom-Psychologen bei der
Beratungsstelle, Anrufe von Famili-
en entgegen, die aktuell an ihre
Grenzen stoBen. Die wichtigsten
Themen sowie die Ratschlige der
Experten haben wir in diesem Arti-
kel zusammengefasst.

m Mein Kind hat Angst: Das Corona-
virus lést bei manchen Kindern Sor-
gen bis hin zur Panik aus. Werden
ihre Grofeltern erkranken oder so-
gar an dem Virus sterben? Kénnen
sie selbst noch rausgehen, ohne sich
anzustecken? ,Es ist normal, dass
du gerade Angst hast”, kinnte eine
Reaktion auf die Sorge des Kindes
lauten. SchlieBlich sei Angst eine
normale Reaktion auf Bedrohung,
betont Adam. In einem zweiten
Schritt sollte man der Angst die Rea-
litédt gegeniiberstellen: ,Gerade sind
Oma und Opa aber gesund und wir
besuchen sie nicht, damit das so
bleibt", beschreibt Adam, wie das
aussehen kénnte.

Auferdem kann man dem Kind
spiegeln, dass es gut ist, dass es sei-
ne Angst mitteilt. Die aktuelle Si-
tuation ist auch eine Chance®, sagt
Kroschewski. ,Kinder kiinnen ler-
nen, dass es nicht darum geht, Angst
zu verdringen, sondern einen guten
Umgang mit ihr zu finden.” Von ei-
genen Angsten sollten Eltern aber
nur mit Vorsicht erzihlen: Gerade
bei kleinen Kindern sei es wichtig,
nicht die Unsicherheit in den Vor-
dergrund zu stellen, sondern Wege,
mit der Angst umzugehen.

m Mein Kind ist wiltend, tirgerlich
oder aggressiv: Ebenso wie Angst
sind diese Gefiithle normale Reaktio-
nen auf eine Bedrohung, ,Angst soll
uns schiitzen. Wut und Arger haben
die Funktion, etwas zu verindem”,
erklirt Kroschewski. Auch hier sei es
wichtig, die Gefiihle des Kindes an-
zuerkennen: ,Ich verstehe, dass dir
die Situation auf den Keks geht. Mir
geht es genauso.” Adam versichert:
LMan darf sich auch mal anschrei-
en.” Dabei sollte aber immer klar
sein, dass der Streit nicht die Bezie-
hung zum Kind gefihrdet.

Kommt es zu Gewalt, sollte die
Situation sofort verlassen werden.
LLassen Sie die Situation runterko-
chen und suchen Sie dann das Ge-
sprich”, rdt Adam. Mit etwas Ab-
stand sollten Eltern klarmachen,

dass Gewalt eine Grenze iiber-
schreitet und nicht in Ordnung ist.
»Die Bediirfnisse, die hinter diesem
Verhalten stehen, sind aber trotz-
dem berechtigt”, betont Kro-
schewski. Er ridt Familien, sich klar-
zumachen, welche Bediirfnisse die
einzelnen Personen derzeit haben
und anzuerkennen, dass sie zurzeit
womdglich auseinandergehen. Die
Eltern wollen vielleicht mehr Aus-
tausch, die Tochter lieber in Ruhe
gelassen werden. ,Vielleicht finden
Sie einen Kompromiss: Die Tochter
kommt einmal am Tag zu einem ge-
meinsamen Essen aus dem Zimmer,
dafiir betreten Sie ihr Zimmer
nicht”, regt Adam an.

# Mein Kind tut nichts fiir die Schu-
le: Adam rit, den Blick zunichst auf
sich selbst zu richten: ,Wovor habe
ich Angst?! Dass mein Kind abge-
héngt wird? Dass es nicht versetzt
wird? Letzteres sei zumindest laut
aktuellem Stand unbegriindet. Die
eigene Sorge zu verstehen, helfe,
weniger Druck auf das Kind aufzu-
bauen, denn: ,Mit Druck geht gar
nichts”, sagt Adam. Stattdessen sei
die Frage, was hinter dem Verhalten
des Kindes stehe: Braucht es Beglei-
tung beim Lernen, weil es sonst im-
mer in einer Gruppe lernt? Oder Hil-
fe dabei, die To-do-Liste zu sortie-
ren? Kéinnte ein Motivationsschrei-
ben des Lehrers helfen? .Wer kon-
krete Ideen hat, sollte sich damit an
die Schule wenden®, ermutigt
Adam. Fachliche Hilfe gebe es nicht
nur bei professionellen Nachhilfe-
lehrern, sondern auch in Nachbar-
schaftsinitiativen.

LUnter Isolation sinkt die Kon-
zentrationsfihigkeit”, mahnt Adam
zudem. Daher kfinne man nicht er-
warten, dass die Kinder in der aktu-
ellen Situation genauso viel leisten
wie sonst. Gelassen bleiben, riit sie
deshalb den Eltern, und GroBziigig-
keit walten lassen. Wenn vereinbart
wurde, dass es nach 45 Minuten
eine Pause und eine Belohnung gibt,
sollte man sich auch daran halten -
egal, wie weit das Kind in dieser Zeit
gekommen ist.

u Mein Ex-Pariner michte unser
gemeinsames Kind nicht zu sich
nehmen oder nicht zu mir bringen:
Manche Eltern haben Angst, ihr
Kind konnte sich beim anderen El-
ternteil mit dem Coronavirus anste-
cken — zum Beispiel, weil dieser be-
ruflich viel Kontakt zu Menschen
hat. ,Solange niemand krank ist,
bleibt die Umgangsvereinbarung
rein rechtlich gesehen giiltig”, be-
tont Kroschewski. Die Angst vor ei-
ner Ansteckung oder der Kontakt zu
Personen aus einer Risikogruppe
reichten nicht aus, um die Vereinba-
rung zu dndern. Kommt es trotz der
eindeutigen rechtlichen Lage zum
Streit, kann die Erziehungs- und Fa-
milienberatung vermitteln: ,Wir

koinnen mit beiden Eltern unabh#n-
gig telefonieren oder notfalls auch
das perstinliche Gespréich suchen®,
erkldrt Adam.

m Wir gehen uns zu Hause nur noch
auf die Nerven: ,Bleiben Sie zuhau-
sel”, diesen Appell liest man zurzeit
vielerorts — sei es auf Plakaten oder
im Internet. Falsch verstanden fiihrt
er frither oder spiter zum Lagerkol-
ler. ,Man muss differenzieren: Man
sollte nicht dorthin gehen, wo viele
Menschen sein kéinnten. Man kann
aber durchaus in die Natur gehen®,
stellt Kroschewski klar. ,Aus psy-
chologischer und gesundheitlicher
Sicht ist das absolut empfehlens-
wert." Wenn die Familie sich nicht
mehr aushalten kann, rit Adam da-
her: ,Unbedingt rausgehen!" Das
kann ein Spaziergang im Wald sein,
aber auch ein Ausflug zur Eisdiele.
Schon jetzt kbnnen Familien au-
RBerdem Kraft fiir die kommenden
Wochen sammeln - denn wer weilk,
wie lange die Ausgangsbeschrin-
kungen noch anhalten werden.
Adam empfiehlt Eltern, gemeinsam
mit ihren Kindern eine Liste mit
Dingen anzufertigen, die jedem Ein-
zelnen guttun. Das kinnte Bewe-
gung sein — von Joggen im Wald bis
Seilspringen in der Wohnung —, ein
leckeres Essen oder jeden Tag ein
Videoanruf bei einem Freund. Sor-
genvolle Gedanken sollte man be-
wusst unterbrechen. ,Stindige Sor-
gen helfen nicht", sagt Adam. Sie
schliigt vor, sich einmal am Tag ge-
meinsam mit den Kindern gezielt
zur Corona-Pandemie zu informie-
ren, das Sorgenkarussell danach
aber zu stoppen. Zum Beispiel, in-
dem die Eltern mit ihren Kindem
ein lustiges Buch lesen. . Lachen Sie
zusammen!®, appelliert sie.

Nicht immer werden alle diese Rat-
schldge reichen, um Familien in ih-
rer Situation zu helfen - da sind sich
die beiden Berater einig. ,Vielleicht
denken Sie sich: Das habe ich alles
schon probiert und es funktioniert
nicht.” Gerade dann sollten Eltern,
Kinder und Jugendliche sich an die
Psychologische Familien- und Er-
ziehungsberamung wenden. ,Ein in-
dividueller Blick kann vielleicht hel-
fen”, glaubt Kroschewski. tholame

© Die Psychologische Familien- und
Erziehungsberatung ist auch wah-
rend der Ausgangsbeschrankungen
erreichbar, und zwar montags bis
mittwochs sowie freitags von 9 bis
14 Uhr und donnerstags von 11 bis 17
Uhr. Zu diesen Zeiten kinnen Eltern,
Kinder und Jugendliche einen Ter-
min fiir eine telefonische Beratung
vereinbaren. Ab ndchster Woche fin-
det donnerstags von 17 bis 19 Uhr
auch die offene Abendsprechstunde
wieder statt, ebenfalls telefonisch.
Sie erreichen die Beratungsstelle
unter 06201/14362.
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Schwetzinger Zeitung, 11.12.2020

Caritasverband: Giitesiegel fiir Unterstiitzung von Eltern, Kindern und Jugendlichen

Beratungsstellen mit Qualitit

Region. Die acht Psychologischen
und Erziehungsberatungsstellen fiir
den Rhein-Neckar-Kreis sind mit
dem Qualititssiegel der Bundeskon-
ferenz fiir Erziehungsberatung (bke)
ausgezeichnet worden. In einer offi-
ziellen Verleihung per Videokonfe-
renz wurde die Qualitdt der Bera-
tungsteams nach fachlichen Stan-
dards bescheinigt, heift es in einer
Pressemitteilung,

Insgesamt wurden 26 Merkmale
gepriift. Dazu gehoren unter ande-
rem der kostenfreie und unbiirokra-
tische Zugang zur Beratungsstelle
und ihren Leistungen, die Méglich-
keit fiir eine kurzfristige Beratung in

- Not- und Krisenfillen, eine festge-
legte rdumliche und personelle Aus-
stattung sowie Feedback- und Be-
schwerdemdglichkeiten fiir Famili-
en. Das Siegel wurde fiit vier Jahre
ausgestellt.

»Unsere Erziehungsberatungs-
stellen bieten Familien in wnter-
schiedlichen Lebenslagen und -pha-
sen schon seit vielen Jahren niedrig-
schwellig, kostenfrei und vertraulich
Unterstiitzung auf einem fachlich
hohen Niveau an“, betonte Stefanie

Jansen, Sozialdezernentin des
Rhein-Neckar-Kreises, die den Pro-
zess der externen Priifung mit ange-
schoben und begleitet hat.

»Einerseits wollten wir die Quali-
tit unserer Arbeit, von der wir zu-
tiefstiiberzeugt sind, fiir alle sichtbar
nach auflen darstellen; anderetseits
fanden wir es aber auch sinnvoll,
diesen internen Qualitdtsprozess
schriftlich in einer Konzeption fest-
zuhalten”, sagt Ulrike Adam, Leite-
rin der Psychologischen Familien-
und Erziehungsberatung Weinheim,
die Hintergriinde fiir den Antrag auf
das Qualitatssiegel.

Die interdisziplindren Teams aus
Psychologen, Sozial- und Heilpida-
gogen sowie Sozialarbeitern der Er-
ziehungsberatungsstellen  bieten
ratsuchenden Kindern, Jugendli-
chen und ihren Eltern bei Paarkon-
flikten, Trennungen, Scheidungen
und generell in Krisensituationen
beratende Unterstiitzung an. ,Wir
stehen Familien unter anderem bei
Erziehungsfragen, Schulschwierig-
keiten, kindlichen Entwicklungspro-
blemen, Verlusterlebnissen, Angs-
ten und Unsicherheiten oder psy-

o
FIREES H

Peter Schneider (v. I.), Sabine Dumat-Gehrlein und Iciar Pomposo von der Psycho-
logischen Beratungsstelle fiir Eitern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbands fiir

den Rhein-Neckar-Kreis sinq stolz auf das Qualitéatssiegel.

BILD: CARITASVERBAND

chosomatischen Beschwerden wie
Einndssen oder Essstdrungen um-
fassend zur Seite“, sagt Sabine Du-
mat-Gehrtlein von der Psychologi-
schen Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche des Caritas-
verbands fiir -den Rhein-Neckar-
Kreis in Wiesloch. ,Manche Famili-
en wenden sich in den verschiede-
nen Lebensabschnitten immer wie-
der vertrauensvoll an uns.“

Kreis fordert das Angebot
Nicht nur Familien schitzen die ver-
trauliche und kostenlose Beratung.

Auch Jugendamt-und Familienge-.

richte greifen immer wieder gerne
auf die préventiven Angebote der Er-
ziehungsberatungsstellen  zuriick.
»Es braucht aber weder Antrag, noch
Schein oder Genehmigung, um un-
sere Dienste in Anspruch zu neh-
men*, betont Robert Braun, Leiter
der Psychologischen Beratungsstel-
le fiir Erziehungs-, Partnerschafts-
und Lebensfragen des Evangeli-
schen Kirchenbezirks Neckarge-
miind-Eberbach. ,Aullerdem erfolgt
die Beratung streng vertraulich ohne
Wissen des Jugendamtes.
ImRhein-Neckar-Kreis gibt es ein
gleichmiRig verteiltes Netz an Erzie-
hungsberatungsstellen in verschie-
denen Trégerschaften. Insgesamt
acht Beratungsstellen mit 24 Fach-
kriften stehen den in der Region le-
benden Kindern, Jugendlichen und
ihren Familien zur Verfligung - in
Schwetzingen in der Mannheimer
Strafie 87. Der Kreis fordert die Erzie-
hungsberatung jdhrlich mit rund
zwei Millionen Euro. : zg

Caritasverband - Beratungsstel-
le fiir Eltern, Kinder und Jugend-
liche in Schwetzingen, Mannhei-
mer StraBe 87, Telefon: 06202/
10388, E-Mail: pbs-eb.schwet-

zingen@caritas-rhein-neckar-de
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Leimen

Der Kindergarten mit der Elternakademie

Elisabeth-Ding-Kindergarten ist der erste in Baden mit eigener Elternakademie -
Leiterin Neininger-Roth hofft auf viele weitere

Von Dunja Fadel AUCH INTERESSANT

Leimen. "lch mochte, dass eines Tages alle
Kindergdrten eine eigene Beratungsstelle flir Eltern
haben.” Das ist die Vision von Claudia Neininger-Roth.
Die 49-Jahrige ist Leiterin der Kita "Elisabeth-Ding" -
dem ersten Kindergarten mit integrierter Beratungsstelle in ganz Baden.

* Leimen: Schnuller gibt es im
Kindergarten nur zum Schlafen

Die sogenannte "Elternakademie” ist Neininger-Roths Herzensprojekt und seit 1. Januar, in
Kooperation mit der Psychologischen Beratungsstelle Neckargemiind und deren Leiter Robert
Braun, ein Teil der Einrichtung. Sie umfasst Fachvortrage, Gruppengesprache, ein "Eltern-
Café", bei dem sich Eltern austauschen konnen, und Einzeltermine mit psychologischer
Beratung. Inhalt des Pilotprojekts ist alles, was die Eltern belastet, denn oft wirken sich
deren Probleme auf die Kinder aus. Von Schlafstorungen der Kinder bis hin zur Trennung der
Eltern. "Mdglicherweise sind wir dann auch gar nicht die richtige Anlaufstelle”, erlautert
Neininger-Roth. "Aber der erste wichtige Schritt ist dann getan und wir konnen
weitervermitteln.” Sie unterstreicht die Wichtigkeit des Gesprachs, ohne direkt das Gefuhl
einer Therapie zu erhalten.
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Die Kooperation habe viele Vorteile, vor allem fiir die Kinder. Die Erzieher wiirden sich durch
die Anwesenheit psychologischer Berater weiterbilden und die Eltern kénnten sich durch das
Vertrauensverhaltnis zum Kindergarten besser mit diesem identifizieren. Die positive
Einstellung ubertrage sich auf die Kinder und die Kinder wiirden schneller lemen.

Die Unterstiitzung der Eltern, um das Kind zu entlasten, steht im Vordergrund und das findet
auch Anklang bei den Eltern. "Hier kann ich mir einfach mal Rat holen, ohne Umwege zu
gehen”, sagt ein Vater. Bisher war die Prozedur in der Tat etwas kemplizierter. Zwar sei es
fur Eltern moglich, bei Institutionen wie dem Kinderschutzbund ein erstes, kostenloses
Beratungsgesprach zu vereinbaren, das sei allerdings den wenigsten bekannt. Chnehin
beliefe sich die Wartezeit laut Meininger-Roth oft auf mehrere Monate.

In der “Elternakademie” konnten Eltern sich gegenseitig helfen wie in einer Familie, in der
Mutter oder Schwester um Rat gefragt werden. Dieses Familienbild sei heutzutage oft nicht
mehr typisch, sagt die Kita-Leiterin. Umso wichtiger sei ihr das Projekt.

Fur ihre Idee seien andere europaische Linder wie die Schweiz und England Vorbilder
gewesan, Hier befinden sich Kindergarten und psychologische Betreuung oft unter einem
Dach. Die Leimener Kindergartenleiterin war in einem solchen Projekt tatig und es sagte ihr
derart zu, dass sie sich fragte: "Warum nicht auch bei uns?” Der Elisabeth-Ding-Kindergarten
biete die Raume und konzentriere sich chnehin auf das Thema Gesundheit. "Dazu gehort
auch die Seele”, findet Neiniger-R6th. "Das Projekt komplettiert unser Gesamtkonzept.”

Finanziert wird das Pilotprojekt von der evangelischen Landeskirche Baden in Kooperation
mit der evangelischen Kirchengemeinde Leimen und dem Kirchenbezirk Neckargemiind-
Eberbach. Rund 65.000 Euro sind fiir drei Jahre nétig, womit vor allem die 25-Prozent-5telle
giner psycholegischen Fachkraft finanziert wird. 50.000 Euro davon stammen von der
Landeskirche.

Genau hier sieht Neininger-Roth, die den Kindergarten seit 1998 leitet und stolz auf dessen
Entwicklung ist, die grolie Herausforderung. Denn: Die Finanzierung ist nur fiir die ersten
drei Jahre gesichert. Danach hoffe man auf weitere Férderung seitens der &ffentlichen
Hand. Die Zukunft sei also erst einmal ungewiss. Doch das halt Neininger-R&th nicht von
ihrer Vision ab, die Elternakademie in badischen Kindergarten zu etablieren.

info: Der niichste dffentliche Vortrag, zum Thema Mehrsprachigkeit in einer Familie, findet
am Dienstag, 11. Februar, ab 20 Uhr im Gemeindehaus in der Turmgasse 23 statt.
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Entspannter erziehen

Ben® ist vier und in letzter Zeit zunehmend ageressiv; die fiinfjdhrige Elif will neuer-
dings nur noch im Elternbett schlafen. Allmahlich machen sich die Eltern Sorgen,
ob das Verhalten threr Kinder normal ist.

Die Mutter des kleinen Ole arbeitet Vollzeit, und der Dreijahrige ist jeden Tag bis
nachmittags im Kindergarten. ,,Meinst du, das tut dem Kleinen in seiner Entwickliung
gut?®, fragen Freundinnen, die nur halbtags arbeiten. Und Oles Mama hat manchmal

ein ganz schin schlechtes Gewissen.

ragen, Unzicherheiten ader Probleme trefben

Eltern immer wieder mal um - auch und ge-

rade, wenn die Kinder noch klein sind. Und dis

meisten haben auch schon einmal erfahren,
wie gut es tun kann, sich mit anderen Eltern suszutau-
schen, die slch vielleicht mitganz dhnlichen Probleman
herumschlagen. Aber nichtalle sind entsprechend ver-
netzt. Und zich dem Kinderarzt anvertrauen oder gar
einen Peychologen aufsuchen, das will man vielleicht
auch nikcht so gerne. Der Evangelische Kindergarten
LElisabeth Ding” in Leimen hat deshalb, in Zu-
sammenarbeit mit der Psychologischen Bera-
tungsstelle Neckargemind - Leimen, mit der
sogenannten Elternakademie” ein innova-
tives Projekt pestartet, bei dem =ich Eltern
von Kleinkindern psychologisch beraten
lazsen kinnen - in allen erzeherischen
oder Entwicklungs-Fragen, die thnen im
Famillenalltag unter den Migeln brennen,
und Twar direktim Kindergartan.

Auch Eltern miissen sich wohlfiihlen
Die Kleinstadt Lelmen nahe Heldelberg hat knapp
30,000 Einwohner, viele junge Familien schitzen die
lindliche Wohnqualiticbed gleichzeitiger Nihe zu den
Heidelberger Druckmaschinen. Im Elizabeth-Ding-
Kindergarten werden aktuell 145 Kinder betreut,
verteilt auf zwei U-3- und fiinf U-3-Gruppen.  Frither
hat sich dle Zusammenarbeit von Kindergarten und
Eltern meistens auf die Mithilfe beim Sormmerfest
oder 50 beschrankt - und das war's dann®, sagt Clau-
dia Neininger-Rioth, die den Kindergarten seit 21 Jah-
ren leitet, Heute sei das anders. Die meisten unserer
Eltern sind helde berufstitig, die Kinder blelben bis
zum Machmittag in der Elnrichtung. Gerade weil die
Betreuungszeit heute viel hoher ist, ist es umso wich-
tiger, dass die Eltern ein gutes Gefihl haben, wenn sie
_ ihr Kindbringen”, findet die Erzieherin, Im Elizabeth-
= Ding-Kindergarten gab (und gibt] es deshalb immer
i wieder Angebote zur Starkung der Erziehungskraft
t und damit auch zur mentalen Unterstiitzung von Ma-

7 mas und Papas. Dle Elternakademie erginzt dleses

Portfolio nun um ein Beratungzangehot, das profes-
sionell, aber glelchzeitig ganz nlederschwellig ist -
nicht zuletzt deshalb, well es eben nicht in elner Be-
raterpraxis stattfindet.

Professionell und trotzdem
niederschwellig
Das Projekt  Bildung Begegnung Beratung. Evange-
lizche Kindertagesstatten und psychologische Bera-
tung in Kooperation”, so der offizielle Name der EL-
ternakademde, wurde von der Paychologischen
Beratungsstelle des Evangelischen Kirchen-
bezirks Eberbach-Meckargemind zusam-
rnen mit den Evangelischen Kindergarten
im Leirmen, St llgen, Meckargemiind wnd
Meckeshelm entwickelt. Die Beratungen
sollen kilnftig auch In den anderen drei
Kindergirten stattfinden. Claudia Neinin-
ger-Roth war in der KEonzeptionsphase vor
allem won Famillenzentren in der Schwelz
und den segenannten , Early-Exrellence-Cen-
ters” in England und Berlin inspiriert worden:
Dort kooperieren Eltern und Erzieher eng mitein-
ander, und die Betreuungsarbelt fir die Kinder wird
mit Bildungs- und Beratungsangeboten fiir die Eltern
werkmipft.

Finanziert wird die Leimener Elternakademie -
genauereineg 25 %-Deputat-Stelle fiir Beratungsarbeit
- flir dred Jahre aus Kirchenkompassmitteln der Lan-
deskirche: Alle mwel Wochen komimit Stefan [oof von
der Psychologischen Beratungsstelle fur Erziehnngs-,
Partnerschafts- und Lebensfragen in die Einrlchtung
und steht den Eltern zum Gesprach zur Verfiizung.

Eltern wieder mehr Sicherheit geben

Die Beratungsgespriche reichen von vergleichs-
welse kleinen Themen bis hin zu schwerwiegen-
den Problemen. Ein hiufiges Thema ist zum Bel-
splel, wenn bel der Geburt eines Babys das altere
Geschwisterchen eifersiichtig ist”, berichtet Stefan
Joof, Auch Schlafprobleme ader Unsicherheiten, ol
slch das Kind sprachlich awch .normal® entwick-
le, wiirden oft besprochen. Meist reiche eine Sit-
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eldbainten
HACHGEFRAGY

zung aus. Bei massiven Schwierigkeiten werde ei-
ne gweite Sitzung vereinbart — und die Familie auf
Wunsch ggf. an die Leimener Zweigstelle der Bera-
tungsstelle vermittelt:  Beispielsweise bei groge-
ren Emotionsregulationsproblemen, also wenn sin
Kind durch extreme Wutanfille oder aggressives
Verhalten auffallt.”

Die Rickmeldungen, die der Psychologe erhilt,
sind durchweg positiv:  Die Eltern empfinden wie-
der Sicherheit, etwa weil zle wissen, dass am Ver-
halten ihres Kinder nichts Ungewdhnliches ist -
oder aber, well sie aus dem Gesprich eine neue Stra-
tegie pewonnen haben, mit dem ,Problem’ in ihrem
Familienalltag umzugehen”, so Stefan jooff. Gerade
im Erziehungshereich sei es sehr hilfrelch, wenn je-
mand mal mit professionellem Blick auf ein Prob-
lem (egal. ob grof oder klein) schanen, Tipps geben
- oder eben entsprechende Brilcken zu intensiverer
Beratung banen konne.

Einfach mal machen,

statt _alles richtig zu machen®

Genausoe sisht s auch Clandia Neininger-Roth: Ge-
¢ rade in bildungsnahen Familien - und davon ha-
i hen wir viele in unserer Einrichtung - setzen sich
% die Eltern in dem Versuch, ,alles richtig zu machen’,
¢ oft selbst extrem unter Druck®, beobachtet sie. [n
T flem Wunsch, .gute Eltern zu sein® und von ihren
i Kindern geliebt zu werden, wirden manche Er-

sdehungsgrenzen oft nicht mehr gesetzt, oder dem
¥ Kind einfach zu viel abgenommen. Vielen geht die
~. Watiirlichkeit in der Erziehung verloren — und zu-
= riick bleibt Verunsicherung.” Ein Beizpiel: Manche
7 linder konnten zwar mit dem iPad umpgehen - sich

»

Die Eltern

fiihlen sich
wieder

sicher, weil
sie wissen,
dass am
Verhalten
thres Kindes

liches ist,

»

aber nicht mal selbst ein Butterbrot schmieren, wedl
die Eltern Angst haben, sie konnten sich dabei ver-
letzen. Anstatt thnen belzubringen, wie man mit
einem Messer umgeht, sorgen sle sich um die fein-
motorische Entwicklung ihres Kindes.” Und von der
Fille an (manchmal auch widersprichlichen) Erzie-
hungsratschldgen dber alle Kanile seien viele El-
tern schlicht iberfordert.

Beratung direkt zu den Familien bringen
«Die meisten Probleme bedirfen natirlich nicht
gleich einer Therapie®, welf die Erzieherin. .Aber
eine Beratung wie in der Elternakademie wire oft
hilfreich. Dadurch, dass diese hier vor Ort stattfin-
den kann, sinkt die Hemmschwelle, das Angebot
auch tatsachlich wahrzunehmen, ganz eindeutig *
Diie Beratungstermine seien auf Wochen hin ausge-
bucht.

Stefan [ook teilt diese Beobachtung: .Obwaohl je-
de Familie Anspruch auf kostenlose peychologische
Beratung hat, und obwahl jede Kommune verpflich-
tet ist, ein entsprechendes Angebot bereitzustellen,
ist die Hilrde, zich an eine Familien-Beratungsstel-
le zu wenden, lelder immer noch sehr hoch - melst
ans (falscher) Scham,”

Auch deshalb hofft Claudia Neininger-Rith, dass
sich das Projekt so welt etabliert, dass der Land-
kreis die Ubernahme in den Linienbetrieb finan-
zieren wird: \Wir haben ja immer wieder besonde-
re Projekte in unserem Haus - aber diese professio-
nelle Beratung rundet das Gesamtangebot nochmal
mit giner ganz eigenen Qualitdt ah,”

Judith Weldermann
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- Artikelauszug -

»Wann bist Du wieder
gesund, Mama?«

Kinder sptiren sofort, wenn etwas nicht stimmt. Wenn
ein Elternteil oder ein enger Angehdriger schwer erkrank,
dann gerdt auch ihre Welt ins Wanken. Doch ein offenes,
dem Alter des Kindes angepasstes Geprdch kann dabei
helfen, verborgene Angste zu artikulieren und gemeinsam

durch eine schwierige Phase zu kommen.

So frith wie mbglich das Gesprich suchen

.Es gehdrt zu den elterlichen Urinstinkten, Kinder so
gut wie maglich vor emotionalen Belastungen schiit-
zen zu wollen. , Man will das Kind nicht verunsichem
und glaubt, es ist besser, nichts zu sagen, aber Kin-
der haben sehr feine Antennen fiir Verinderungen®,
weift Sonia Hill-Klof, Psychologin und Systemische
Therapeutin in der Psychologischen Beramuingsstelle
fiir Erziehungs-, Parmerschafts- und Lebensfragen in
MNeckargemiind. ,Erklint man den Kindern nicht, was
los ist, besteht die Gefahr, dass sie Leerstellen mit
ihrer eipenen Phantasie ausfiillen, und das kann im
Zweifelsfall weitaus bedrohlicher sein als die Wirk-
lichkeit®, so die Psychologin. Sie 1it deshalb, so frith
wie moglich das Gesprich zu suchen — und so alters-
gerecht wie méglich zu vermitteln, dass man erkrankt
ist und behandelt werden muss. Durch Offenheit ent-
steht Vertrauen, und das Kind bekommt das Gefiihl,
dass es sich trotz der Erkrankung weiter auf die Eltern
verlassen kann.

Den Artikel in voller Lange finden Sie unter

Wo finde ich Unterstiitzung?

Es gehért viel Kraft dazu, sich dem Gesprich mit
seinem Kind zu stellen. Nicht jeder schafft das. Und
nicht jeder hat einen Partner oder Angehdrigen an
seiner Seite, der ihn dabei unterstiitzt. Auch Freunde
kdnnen mit Riickzug reagieren. In dieser Situation ist
es sinnvoll, ein eigenes Netzwerk aufzubauen — und
Hilfe anzunehmen. ,Wenn ein Familienmitglied er-
krankt, betrifft das jeden innerhalb der Familie®, weift
Sonia Hill-Klof aus ihrer Erfahrung als Systemische
Therapeutin. ,Deshalb ist es sinnvoll, alle einzube-
ziehen und zu schauen: Wie viele Ressourcen haben
wir? Gibt es womdglich Ressourcen, die wir noch gar
nicht erschlossen haben?! Kénnen Freunde, Omnkel
oder Tanten fiir einen gewissen Zeitraum unterstiit-
zen — oder gar eine neue Nihe zum Kind aufbauen?*

Doch selbst wenn alle mithelfen, treten maglicher-
weise Schwierigkeiten auf, die man nicht mehr al-
leine bewiltigen kann. Die Scheu, Hilfe von aufien
zu holen, ist dennoch hiufig groff: Aus Angst, eigene
Schwichen zuzugeben, oder davor, dass die Behir-
den einem mdglicherweise das Kind wegnehmen,
weil der Eindruck entsteht, man kiimmere sich nicht
gut genug. Fast immer sind diese Angste unbegriin-
det. Wer unsicher ist, wie das Verhalten seines Kin-
des zu deuten ist oder wenn Verhaltensauffilligkeiten
iiber einen lingeren Zeitraum vorliegen, ist es immer
sinnvoll, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen
— auch um ernsthaften psychischen Erkrankungen
vorzubeugen.

https://fskom.de/#patientenmagazine/onkovision/ausgabe/onkovision-februar-2020.html




5. Mitarbeiter*innen

Der RNK fordert 24 Vollzeitstellen fiir Berater*innen und 4 fiir Teamassistentinnen. Tatsachlich arbeiten 58
Personen mit unterschiedlichen Deputaten in den Beratungsstellen.

PBS Eppelheim
Johannes Belling, M.Sc. Psychologe Heiko Bohler, Dipl. Psychologe Dr. Maren Knebel, Dipl. Psychologin
Ramona Kuspiel, Dipl. Padagogin Silke Bender, Teamassistentin

PBS Heidelberg AKJP

Ulrike Burr, Dipl. Psychologin Diana Guzy, Dipl.-Sozialpadagogin Krassimira Kratounkova-Pfeil, Dipl.-Sozial-
padagogin Sandra Skupien, MA Soziale Arbeit Laura Spataro, MA Bildungswissenschaften Daniel Tsiflidis,
MA Soziale Arbeit Thomas Vetter, Dipl.-Heilpadagoge Alina Wacker, BA Soziale Arbeit Katharina Welsch,
Dipl.-Sozialpadagogin Lisa Werhand, Dipl. Psychologin Angelika Wittig-Nolden, Dipl. Psychologin Kerstin
Bollwig, Teamassistentin Cornelia Hinze, Teamassistentin

PBS Heidelberg Caritas

Julia Falkenhain, Dipl. Sozialpadagogin (FH) Andrea Hafner-PreuB3, Dipl. Heilpadagogin Stephanie Hoffmann,
Dipl. Sozialpadagogin (FH) Jens Pott, Psychologe M.Sc. Dr. Preeti Purohit, Dipl. Psychologin Norman
Ruland, Sozialpadagoge M.A. Nera Vukovic-Bringezu, Dipl. Psychologin Angela Goulette, Teamassistentin,
Antonia Lorenz, Teamassistentin

PBS Neckargemiind

Robert Braun, Dipl. Psychologe Sonja Hill-KloB, Dipl. Psychologin Stefan JooB, M.Sc. Psychologe Sigrid
Ower, Sozialpadagogin B.A. Kerstin Pott, Dipl. Sozialpadaogogin (FH) Zibeyde Turac, Sozialpadagogin B.A.
(z.Z. Elternzeit) Ursula Baune, Teamassistentin

PBS Sinsheim

Albrecht Oettinger, Dipl. Psychologe Ursula Gampper, Dipl. Sozialarbeiterin Jan Diebold, Dipl. Psychologe
Sina Grassmann, Dipl. Padagogin (z.Z. Elternzeit) Larissa Sailer, Bildungswissenschaftlerin M.A.  Kerstin
Wilhelmi, Sozialpadagogin B.A. Anke Krispien, Teamassistentin Elke Sommer, Teamassistentin

PBS Schwetzingen

Betina Bergmann Dipl. Sozialpadagogin Katharina Halasy, Diplom Psychologin Alexander Kalb, Dipl. So-
zialpadagoge Iciar Pomposo, Dipl. Sozialpadagogin Peter Schneider, Dipl. Padagoge Iris Schemenauer,
Teamassistentin

PBS Weinheim

Ulrike Adam, Dipl.-Psychologin Katrin Eimer-Wiegand, Dipl.-Padagogin Michael Engel, Heilpadagoge Markus
Kroschewski, Dipl.-Psychologe Vanessa Thomauske, Erziehungswissenschaftlerin M.A  Regina Breubeck-
Hartl, Teamassistentin

PBS Wiesloch
Sabine Dumat-Gehrlein Dipl. Psychologin Tina Frost, Dipl. Sozialpadagogin Christian Hermann, Dipl. Heil-
padagoge Lena Pfeiffer, Soziale Arbeit B.A. Franca Speth, Heilpadagogin Regina Munster, Teamassistentin
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